




ジャスミンサンバックがみずみずしく香り、

肌をケアする美容液フレグランス。

ひと吹きですばやく気分をリセッ
トし、肌をケアする、顔・からだ用
の美容液フレグランス。深呼吸し
たくなるようなセントリバイタライ
ズ シナジー™の香りと、軽やかな
使い心地が肌をすこやかに整え、
なめらかな印象へ導きます。スキ
ンケア成分約85%配合。

白玉のようなワントーン明るい肌仕上がり
を演出しながら、使うたび、素肌まで美しく
導く、“白玉クッション美容液”。独自の「セラ
ムファースト技術」を搭載し、たっぷりの美
容液でファンデ成分を包み込むことで、美
容液がずっと肌にふれ、つやとうるおいが
続きます。

キレイに役立つ情報満載！
資生堂のこの季節おすすめ
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

乾燥小じわ対策＆
原因を徹底解説

乾燥ボディを
しっとりなめらか肌に

乾燥肌に
おすすめ化粧水

湿度が急激に低下するこの季節、肌の乾燥にお悩みの方も多いのでは？
今月は肌のうるおいをしっかりサポートする、おすすめアイテムをご紹介します！
毎日の丁寧な保湿ケアで、健やかで美しい肌を目指しましょう！

〈エリクシール〉 
リフトモイスト ローション 
マスク級高保湿 ｃａ 【医薬部外品】
170mL  3,630円（税込）
つめかえ用 150ｍL  3,190円（税込） 
※参考小売価格

10.21
NEW

化粧水

うるおい続く美肌を目指す！

ファンデーション

敏感肌用クリーム

美容液・オードトワレ

薬用 化粧水・乳液

エイジングケアが叶う、高保湿。

マスク級化粧水。

〈ｄプログラム〉 
スキンリペアクリーム ＥＸ 
【医薬部外品】

45g  3,960円（税込）
レフィル 45g 3,630円（税込） 
※参考小売価格

10.21
NEW

敏感肌のための「ダブルのうるおいバリア膜」を瞬時に形成。乾
燥などの外的刺激を防ぎながら、うるおいと成分を閉じ込めて
逃がしません。乾燥、肌荒れを繰り返しがちな敏感肌に、うるお
いを長時間とどめて守ることで、なめらか美肌へと導きます。

敏感肌の角層バリアに、先進保湿ケア。

乾燥・肌荒れを防ぎ、なめらか美肌へ。

肌荒れを繰り返しにくい

肌へと導く、

うるおい化粧水&乳液。

〈マキアージュ〉 
エッセンスクッション EX 
ブライトグロウ （全4色） 
レフィル（専用パフ付き/ケース別売り）
13g  3,740円（税込） 
クッションファンデーション用ケース ＷＴ
1,100円（税込） 
※参考小売価格

9.21
NEW

ワントーン明るい白玉肌を叶える

“白玉クッション美容液”

〈SHISEIDO〉 
セントケア スキン ミスト
30mL  13,200円（税込） ※参考小売価格

9.1
NEW

〈イハダ〉
薬用うるおいローション 【医薬部外品】
（しっとり / とてもしっとり）
180mL 1,650円（税込）
レフィル 150mL 1,320円（税込） 
※参考小売価格

〈イハダ〉
薬用うるおいエマルジョン 【医薬部外品】
135mL 1,760円（税込）
レフィル 110mL 1,430円（税込） 
※参考小売価格

角層のうるおいバリアを素早く整え、肌荒れ・
乾燥・ニキビを予防する薬用化粧水と乳液。
肌に素早くなじんで長時間うるおいが持続し、
みずみずしい健やかな角層を保ちます。高精
製ワセリン※配合で、乾燥などの外部刺激から
肌を保護します。敏感肌の方でも毎日使える
低刺激設計。
※肌うるおいバリア保護成分

高機能エイジングケア化粧水から、年齢を重ねることで
深刻化する「大人の乾き」に応える「マスク級化粧水」が
登場。うるおいを抱え込んで逃がさない独自の高保湿
ロック処方。乾燥による小ジワ、大人毛穴まで目立たせな
い、ふっくらとハリとうるおいに満ちた肌へ導きます。
エイジングケア：年齢に応じたうるおいケアのこと
マスク級：エリクシールのシートマスクと同等の保湿効果
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乾燥対策特
集

こっくりと、やわらかな感触
で、高い保湿効果がありな
がらも、べたつかず、心地良
い使用感◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

べたつかない快適テクス
チャーで、繰り返し荒れがち
な肌も、なめらかな安定し
た状態へと導きます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

シュッとひと吹きで、乾燥が
気になる肌にうるおいと上
質な香りを届け、肌も心も
瞬時にリフレッシュします♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

明るくつやのある仕上がり
で、カバーしながらスキンケ
ア効果を両立し、理想の素
肌を叶えます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

皮脂膜が作られにくく、うる
おいが逃げやすい敏感肌の
ための設計で、肌を一日中
守ります！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

資生堂
S H I S E I D O
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A.脚が痩せにくい第一の原因は冷えです。
冷えによって血行・循環不良になったり、む
くんだりと様々な要因が重なっているため
一番結果が出にくいとされていますが、近
年は痩身マシンや商品サプリメントの進
化も目覚ましく、エステによって脚痩せす
ることが可能となっています。特にマシン
は脂肪細胞に直接アプローチができるも
のもあり、リバウンドレスな体作りを目指
せます。通常のダイエットや食事制限だけ
ではなかなか実現しない下半身痩せ
も、プロの手を借りながら施術を
継続していくことで、満足のい
く結果をご体感頂けます。

A.セルライトにも「浮腫み型」「筋肉質型」
「脂肪型」「繊維化型」など様々なタイプが
あり、その中でも落ちにくいのが繊維型で、
脂肪細胞が老廃物やコラーゲンなどの組
織を巻き込んで繊維化し硬くなっているタ
イプのセルライトを指します。この状態で
強く揉んだり刺激を与えると、毛細血管を
傷つけ内出血の原因になり、さらにセルラ
イトの状態を悪化させてしまうことがありま
す。理想はセルライト専用マシンでケアし
つつ、効果的な生活習慣やホームケア
についてプロからアドバイスをもら
い、実行されるとより滑らかな美
脚が維持できます。

QQ

QQ どうしても脚だけ痩せたいのですが、
エステなら可能なのでしょうか？

セルライトをセルフケアで改善させる
ことはできますか？

A.入浴で巡りを良くすることが大事です。
湯船に浸かりながら足首やふくらはぎを
3回程度、手のひらで圧迫することで脚の
こわばりやむくみの改善が期待できます。
お風呂からあがる時に、下腿（膝関節から
足首までの部分）だけでも冷水シャワーを
最後にかけると血流改善が期待できます。
また、お仕事中は着圧ソックスを履くのが
オススメです。選び方のポイントは、つま先
とひざ下の履き口がきつくないこと。締め
付けすぎないものだと、つま先の冷えやリ
ンパを滞らせることがありません。休憩の
たびに屈伸するなど、筋肉をきちんと動か
すことも忘れずに！

立ち仕事で脚のだるさが
なかなか抜けません。どんな

ケアするのが良いでしょうか？

A.むくみ体質の方に多く見られるのが、水
分不足による脱水です。「むくむから水を
飲まない」とおっしゃる方がほとんどです
が、実はこれが大きな原因です。全身の巡
りが悪くなり代謝が低下していることも考
えられます。慢性的な水分不足になると、
脳が水分を体外に排出しないようにと命
令を出すため、むくみに繋がってしまいま
す。自身に必要な水分が毎日しっかり取れ
ていると、水分代謝が起きてむくみにくい
体になります。ここで言う水分とは純粋に
「水」です。目安は体重に3％を掛けた数
値が健康維持のために必要な最低ライン
の水分量です。

昔からむくみ体質で悩ん
でいてなるべく早く治したい
のですが、方法はありますか？

下半身は心臓から離れた位置にあること、重力の影響で血液や老廃
物が溜まりがちなことから、常にむくみやすい状態にあります。それだ
けでなく、脂肪がつきやすかったり、重たく感じて歩きにくい…など、
なにかと悩みが尽きない部位。自己流の食事や運動だけではなか
なか改善が難しい脚のトラブルですが、まずは自分の不調の正体を
知ることでアプローチ方法も見つかるはずです。
そこで今月は札幌にあるエステサロン「MAHALO」さんに、よくある
脚のお悩みの解決方法を教えてもらいました！

脚のお悩み脚のお悩み
＼プロに聞く／

数々のマシンを使い、ボディのお悩みを解
決してきた美容のプロである「MAHALO」
オーナー・伊藤さんに、脚のお悩みに関す
る疑問について答えてもらいました！

下半身太り、むくみ…
慢性的な脚トラブルは
なぜ起きるの？

骨盤の歪み、加齢・運動不足による筋力低
下、老廃物の滞りによるむくみからくるものなど
原因は様々です。特に長時間立ちっぱなし、
座りっぱなしなど同じ体勢でいることが多い人
がなりやすいです。人間には部分的に脂肪を
落とす機能は備わっていないため、脚だけ、
太ももだけ痩せることは難しいとされています。

下半身太り
お悩み

01
血行不良になるとリンパの流れが滞り、老廃
物がきちんと排出されなくなります。こうして体
の巡りが悪くなると、脚がむくんで冷えにも繋
がってしまいます。原因としては水分や塩分
の摂りすぎ、筋力不足、自律神経の乱れなど
が挙げられます。運動や生活習慣の見直しを
することで改善が望めます。

冷え・むくみ
お悩み

02

運動後以外に脚がだるい、重いなどの症状が
ある場合は、疲労の蓄積が考えられます。ふく
らはぎの筋肉は血液を心臓まで押し上げるポ
ンプ機能を持っていますが、疲労によって筋肉
が強張るとこの働きが正常に行われなくなり、
脚に老廃物が溜まってしまいます。運動不足
の人ほど筋肉疲労が起きやすいので要注意！

脚のだるさ・重さ
お悩み

03
セルライトとは、皮下脂肪が固まって肌に凹
凸ができた状態のこと。主にお尻や太ももに
できやすいです。セルライトが増えると血流や
リンパの流れが悪化し、脂肪がつきやすくな
ります。これには加齢による代謝の低下、生活
習慣やホルモンバランスの乱れなどが関係
しているとされています。

セルライト
お悩み

04

自己流では難しい！？ 手ごわい悩みをプロと解決！

攻略法のお悩み
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なりたい自分をプロデュース！
「健・美・痩・癒」を叶えるプライベートサロン

BODY AGING LABO MAHALO（ボディエイジングラボ マハロ）

様々な不安から諦めてしまったり
自分を後回しにしがちな女性の皆様へ

気楽にお越し頂けるよう心がけ、結果重視
の痩身サロンとしてお客様のお気持ちに
寄り添い愛情いっぱいで全力サポートを
続けて16年、健康的に美しく輝いていくお
客様と感動を共有して参りました。迷った
らまずはカウンセリングへお越しください。
一緒にオーダーメイドプランを立てられま
す。美容道37年の私にお任せ下さい。お
会いできるのを楽しみにしております。オーナー 伊藤さん

ボディエイジングラボ マハロ／TEL.011-598-6063

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15

http://www.mahalo-sapporo.com/smart/
TEL.011-598-6063

中央バス「瑞穂中央」から 徒歩1分

11月末日迄有効・
新規限定・他券併
用不可・受付時
クーポン提示

◇フローズンリフトプロ　38,000円→15,000円
◇最速最強痩身トリプルマシンケア（フローズンリフ
　 トプロ・ハイブリッドメディセル・マッスルダイヤモンド）
　62,800円→25,800円　
◇マッスルダイヤモンド　5,000円→3,000円

ACCESS

HP

Body Aging Labo
　MAHALO 脚のお悩みにアプローチ！ 下半身太り 冷え・むくみ 脚のだるさ・重さ セルライト

最新冷却システム搭載＆超音波の次世代マシン。より安全
に快適に、痛みの少ないハイパワーショットでボディメイクし
ます。皮下脂肪を狙い打ちし、代謝と共に体外に排出さ
せるのでダイエットでは難しい部分痩せも叶います。リバウ
ンドレスなすっきりボディーへと導きます。

フローズンリフトプロ下半身太りでお悩みの方

特許取得のメディセル波（EMS）と皮膚吸引で深層から筋
膜を緩めることで、血流改善と疲労を解消。「緩める」「ほぐ
す」「流す」「引き締める」を同時に実現でき、足の軽さがすぐ
に体感できます。デスクワークや立ち仕事の疲れだけでなく、ア
スリートの筋肉疲労などあらゆる症状にアプローチできま

ハイブリッドメディセルだるさ・重さでお悩みの方

インナーマッスルから表層までまんべんなく引き締め、深部
から筋肉運動と脂肪燃焼を同時に行うことができる最新の
マシン。一般的なEMSの約8倍の深さまでアプローチが可
能で、理想のボディラインへと導きます。代謝アップや姿勢
改善効果も期待できます。

マッスルダイヤモンドセルライトでお悩みの方

皮膚吸引によって筋膜の癒着を剥がし、血液やリンパの巡
りを改善。むくみの解消を即体感でき、冷えでつらい指先（足
指、指又）にも全方向からアプローチします。豊富なヘッドに
よって足の甲や内外くるぶし周り、足裏と細部までケアが
可能。深部体温も上がり、代謝の良い体になります。

メディセル（脚オプション）冷え・むくみでお悩みの方

オススメ　 　 ケケアアメニューMAHALOの
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ホワイトレオパード
定番のレオパード柄を、ホワイト×ブルーの爽やか定番のレオパード柄を、ホワイト×ブルーの爽やか

な配色で軽やかにアレンジ。柄の存在感がありなな配色で軽やかにアレンジ。柄の存在感がありな

がらも、クリアベースで指先はすっきり。秋冬のレオがらも、クリアベースで指先はすっきり。秋冬のレオ

パードとはひと味違う、涼しげな仕上がりです。パードとはひと味違う、涼しげな仕上がりです。

02
ドット×ツイードネイル
秋らしいツイードを、今季注目のドット柄と組み秋らしいツイードを、今季注目のドット柄と組み合合

わせて遊び心たっぷりに。落ち着いたボルドーやわせて遊び心たっぷりに。落ち着いたボルドーや

くすみピンクをベースにすることで、柄が重なってもくすみピンクをベースにすることで、柄が重なっても

上品な印象に。トレンド感をさりげなく楽しめます。上品な印象に。トレンド感をさりげなく楽しめます。

ガーリーネイル
ピンクやボルドーを基調に、きらめくパーツや繊細ピンクやボルドーを基調に、きらめくパーツや繊細

なラインを添えて女性らしさをたっぷりと。甘さのなラインを添えて女性らしさをたっぷりと。甘さの

あるカラーに白を効かせることで、可愛らしさの中あるカラーに白を効かせることで、可愛らしさの中

にも品のよさを感じる指先に仕上がりますにも品のよさを感じる指先に仕上がります♥

03

05
チェックネイル
ふんわりと繊維が混ざったジェルを使い、チェックふんわりと繊維が混ざったジェルを使い、チェック

柄にやさしい質感をプラス。イエローやピンク、ネイ柄にやさしい質感をプラス。イエローやピンク、ネイ

ビーなど異なる色を組み合わせても、素材感が全ビーなど異なる色を組み合わせても、素材感が全

体をまろやかにまとめてくれます。体をまろやかにまとめてくれます。

04
レトロカラーネイル
ネイビーやオレンジ、ベージュなど、どこか懐かしさネイビーやオレンジ、ベージュなど、どこか懐かしさ

を感じるカラーを大胆にミックス。ランダムに描いを感じるカラーを大胆にミックス。ランダムに描い

た水玉柄が、レトロなムードをさらに引き立てます。た水玉柄が、レトロなムードをさらに引き立てます。

個性的な配色を楽しみたい日に選びたい一本♪個性的な配色を楽しみたい日に選びたい一本♪

取材協取材協力力
“甘皮”の大事な役割とは？

Mini column

爪の根元にある甘皮は、見た目を整えるだけのものではありません。爪と皮膚の境目爪の根元にある甘皮は、見た目を整えるだけのものではありません。爪と皮膚の境目をを
守り、細菌や異物が入り込むのを防ぐ大切な役割があります。だからこそ、必要以上守り、細菌や異物が入り込むのを防ぐ大切な役割があります。だからこそ、必要以上にに
切ったり、強く押し上げたりするのは避けたいところ。切ったり、強く押し上げたりするのは避けたいところ。
お手入れするときは、入浴後など甘皮がやわらかくなったタイミングでやさしく整え、仕上げお手入れするときは、入浴後など甘皮がやわらかくなったタイミングでやさしく整え、仕上げ
にネイルオイルで保湿を。甘皮をいたわることが、すこやかな爪を育てる第一にネイルオイルで保湿を。甘皮をいたわることが、すこやかな爪を育てる第一歩です。歩です。

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円円（（税税込込））
・シンプル定額デザイン  6,820円円（（税税込込））
デザイン例はデザイン例はInstagraInstagramm・・LINLINEEでで公開中公開中！！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！
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その美しさには理由がある！
ゲスト様のキレイの源をご紹介

オススメスキンケア。サロンでも取り
扱いしているスキンケアで、ホームケ
アでサロンケア級が味わえます！ シミ
に悩んでいる方におすすめです。

スキンケア

スタッフ
スタッフとの懇親会。和気あいあいと
みんな仲良くサロン運営してます！

韓国料理
韓国料理大好き！ 食べるものもこだ
わりはあるのですが、よくサロンの近
くの韓国料理屋さんに行きます。

小
山
　
現
在
の
お
仕
事
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

小
林
　
小
学
生
の
頃
か
ら
美
容

が
好
き
で
、当
時
の
憧
れ
は
ギ
ャ

ル
で
し
た
。可
愛
い
も
の
や
綺
麗

な
も
の
に
惹
か
れ
、大
人
に
な
っ

た
ら
美
容
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

高
校
卒
業
後
は
、ア
パ
レ
ル
店
員

と
し
て
働
き
な
が
ら
、夜
間
の

ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、こ
れ

ま
で
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
や
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
サ
ロ
ン
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に

勤
め
て
き
ま
し
た
。

小
山
　
美
容
の
道
を
一
筋
に
歩

ん
で
こ
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

小
林
　
美
容
の
仕
事
に
就
く

前
の
21
歳
の
時
に
、結
婚
・
出

産・離
婚
を
一
年
の
間
に
経
験
し

ま
し
た
。そ
の
頃
は
家
庭
内
の

悩
み
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
場

が
ど
こ
に
も
な
く
、一
人
で
抱
え

込
み
、女
性
と
し
て
の
立
場
の

弱
さ
を
強
く
感
じ
て
き
ま
し

た
。こ
の
経
験
か
ら
、私
と
同
じ

よ
う
に
悩
み
を
抱
え
る
女
性
た

ち
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
、自

分
に
で
き
る
こ
と
を
問
い
続
け

た
結
果
、行
き
着
い
た
の
が
や

は
り
美
容
だ
っ
た
ん
で
す
。美

容
は
外
見
を
整
え
る
だ
け
で
な

く
、人
の
心
ま
で
を
も
豊
か
に

す
る
も
の
で
す
。ネ
イ
ル
ひ
と
つ

で
表
情
が
明
る
く
な
る
瞬
間
を

目
の
当
た
り
に
し
、美
容
が
持

つ
、女
性
を
元
気
に
さ
せ
る
力

の
大
き
さ
を
確
信
し
ま
し
た
。

小
山
　
目
ま
ぐ
る
し
い
環
境
の

変
化
を
乗
り
越
え
て

き
た
か
ら
こ
そ
、一
層

強
い
想
い
が
あ
る
の

で
す
ね
。

小
林
　
そ
の
後
コ
ロ

ナ
禍
を
き
っ
か
け
に

世
の
中
の
美
容
へ
の
意
識
の
高

ま
り
を
実
感
し
、も
っ
と
女
性
を

輝
か
せ
る
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い

と
、6
年
前
に
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン『Ladis

（
ラ
デ
ィ

ス
）』を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

小
山
　
サ
ロ
ン
の
メ
ニュ
ー
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

小
林
　
現
在
は
ま
つ
げ
パ
ー
マ

を
軸
に
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル・V
I
O

ワ
ッ
ク
ス
脱
毛
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。開
業
当
時
は
、マ
ス
ク
生

活
に
よ
る
顔
の
た
る
み
な
ど
の

お
悩
み
に
合
わ
せ
た
施
術
な

ど
、そ
の
時
々
の
時
代
背
景
を

読
み
解
き
な
が
ら
、メ
ニ
ュ
ー
構

成
を
考
え
て
き
ま
し
た
。自
分

の
直
感
を
信
じ
て
形
に
し
て
き

ま
し
た
が
、そ
れ
が
こ
れ
ま
で
時

代
に
う
ま
く
は
ま
っ
て
き
て
い
る

ん
で
す
。こ
れ
か
ら

2
号
店
目
の
出
店

も
視
野
に
、新
た
に

取
り
入
れ
た
い
メ

ニュー
を
検
討
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

小
山
　
サ
ロ
ン
で
は
現
在
、ど
の

よ
う
な
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
一
緒
に

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

小
林
　
私
の
他
4
名
の
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
が
持
つ
思
い
に
共
感
し
お
声

掛
け
し
た
方
ば
か
り
で
、と
て
も

信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
が
、私
と
出
会
っ
て

く
れ
た
人
た
ち
の
輝
け
る
場
所

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
　
今
、特
に
力
を
入
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
林
　
美
容
を
通
じ
て
、女
性

の
自
立
を
支
援
で
き
る
よ
う
に

と
、人
材
育
成
に
注
力
し
て
き

ま
し
た
。こ
こ
数
年
間
は
、急
成

長
を
遂
げ
て
い
る
企
業
の
代
理

店
を
務
め
、人
材
育
成
の
プ
ロ

で
あ
る
代
表
の
も
と
で
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
自
身
も
講
師
と
し
て
エ
ス
テ

サ
ロ
ン
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に

携
わ
る
こ
と
も
あ
り
、業
績
向

上
に
直
結
す
る
人
間
力
の
高
め

方
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
て
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
学
び
か

ら
、ど
ん
な
人
間
関

係
に
お
い
て
も
、す
べ

て
は
自
分
の「
在
り

方
・
考
え
方
・
捉
え

方
」次
第
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
し

た
。過
去
の
対
立
も
、こ
の
軸
さ

え
整
っ
て
い
れ
ば
摩
擦
を
生
む

こ
と
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い

と
、今
な
ら
深
く
理
解
で
き
ま

す
。こ
の
大
切
な
気
づ
き
を
多

く
の
女
性
た
ち
に
も
届
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
　
技
術
だ
け
で
な
く
人
間

力
と
い
う
本
質
に
ア
プ
ロ
ー
チ
さ

れ
て
い
る
、素
晴
ら
し
い
お
取
り

組
み
で
す
ね
。

小
山
　
仕
事
と
育
児
で
お
忙
し

い
中
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
意
識

し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

小
林
　
今
年
、第

3
子
が
誕
生
し
、さ

ら
に
に
ぎ
や
か
な
毎

日
に
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
仕
事
が
忙
し
く
て
も

休
み
は
必
ず
取
る
よ
う
に
決
め

て
い
て
、家
族
と
過
ご
す
時
間

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。普
段
か

ら
夫
が
よ
く
子
供
た
ち
を
見
て

く
れ
る
の
で
本
当
に
助
か
っ
て
い

る
ん
で
す
。休
日
は
家
族
で
出

か
け
る
こ
と
が
、私
の
一
番
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

小
山
　
最
後
に
、社
会
に
お
け

る「
女
性
の
生
き
方
」に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
？

小
林
　
社
会
的
に
見
る
と
、女

性
は
ま
だ
ま
だ
弱
い
と
感
じ
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
は
女
性
が
輝

く
時
代
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

私
は
2
年
前
に
再
婚
す
る
ま

で
、長
年
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し

て
働
き
、女
性
が
自
立
す
る
こ

と
の
意
義
を
模
索
し
て
き
ま
し

た
。だ
か
ら
こ
そ
、女
性
は
ど
の

よ
う
な
立
場
に
あ
っ
て
も
、自
立

し
て
歩
ん
で
い
く
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。妻
や
母
親
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
抱
え
る
中

で
、や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
て

し
ま
う
人
は
多
い
で
す
が
、誰
か

の
た
め
に
自
分
を
後
回
し
に
す

る
の
で
は
な
く
、自
分
自
身
が

望
む
選
択
を
し
て
、自
分
の
人

生
を一
番
に
生
き
て
ほ
し
い
と
強

く
願
っ
て
い
ま
す
。

小
山
　
多
く
の
女
性
に
と
っ

て
、大
切
な
指
針
と
な
る
力
強

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
ね
。本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

逆
境
を
乗
り
越
え
確
信
し
た

女
性
を
輝
か
せ
る
美
容
の
力

自
分
の
マ
イ
ン
ド
次
第
で

見
え
る
景
色
が
変
わ
る

我
慢
の
な
い
生
き
方
で

女
性
が
輝
く
時
代
へ

誰
か
の
た
め
で
は
な
く
、自
分
の
人
生
を
生
き
る
。

女
性
が
自
立
し
て
歩
ん
で
い
く
た
め
に

今
で
き
る
こ
と
を
た
だ
精
一
杯
に
取
り
組
む
。

philosophy　on beauty

ありの  まま
栞菜小林
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

メーカー
VOICE

徹底リサーチ

乾燥しがちなゆらぎ肌をなんとかしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
セーブローション
300mL 6,380円（税込）

調査するコスメ

シュッと一吹き 手間が無い

▲スプレータイプな
のでコットンなども
不要！ 外出先での
乾燥対策や、化粧
直し後の保湿ケア
にもおすすめです。

成分 圧倒的な潤い感 で保湿力は抜群保湿力引き締め・収れん 効果も 気になるITEM
ノンルージュ編集部の

トロッとした
化粧水じゃなくても
しっかり保湿
されるの？

とにかく保湿力がお見事!!　朝晩のスキ
ンケアでは、手のひらで時間をかけて
ゆっくりとお手入れ。透明感のあるもっち
りした仕上がりに毎回「さすがセーブロー
ション」と笑みがこぼれます。美容成分も
しっかり入っているので、日中のミストとし
てもオススメですし、たっぷり容量で惜し
みなくお風呂上がりのボディケアにも。 マ
ストアイテムの1つになっています。

お肌の基礎力づくりには欠かせません！

シュッと一吹きで潤うローション
自然の力でクリアな素肌へ

愛用者
の声

手の届きにくい
背中にも使えて
これ一本で

全身ケアできる！

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★★
保湿力 ★★★★★
成分 ★★★★★

使いやすさ ★★★★☆

成分、容量、使用感、非常にコスパ
が高い商品です！ 全身用ローション
というと顔にはどうだろう？と思い
がちですが保湿感となめらかさを
気に入って使ってくださる方が多く
いらっしゃいます。夏には日焼けし
たボディのケアとしてもおすすめ！

外出時の日焼け防止・アフターケアや、
虫刺され痕、目元の色素沈着ケアなどにも
使用できる、多機能ローションです。

様々なシーンで使える！2.
豊富な美肌成分をたっぷり配合しており、
なかでも注目成分「ネオダーミル®」は
“in-cosmetics2013”にて最も優れた
化粧品原料としてイノベーションアワード
金賞を受賞しました。

トラブルを抑え健康な肌に1.

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Excellent!

使用感さらっとして みずみずしい！使用感

総合評価

A◎

※イラストはイメージです

プッシュするだけで
細かいミストが

肌にまんべんなく浸透

ミスト化粧水
でも

しっかり保湿
されるのか

徹底的に調査
！

▲水のようにさらっとしたテクスチャー
なのに、時間が経ってもしっとりとうる
おいが続きます。無香料だから人を
選ばず、使いやすいのも嬉しいポイン
トです◎

ぐんぐん浸透
してしっとりと
うるおう！

ハリ・弾力

若々しさ なめらかさ

▲万能美肌成分「ネオダーミル®」配合。
美肌に必要な6つの効果を引き出し、
バランスの取れた美肌へと導きます。

注目成分 ネオダーミル®で
乾燥による老けを防ぐ

ハリ・
弾力

なめら
かさキメ

明るさ

潤い

若々しさ

コラーゲン ヒアル
ロン酸

肌細胞

ネオダーミル

◀引き締め効果
が期待できる成
分「アーモンドエ
キス」や、収れ
ん・肌荒れ防止
成分「カミツレ花
エキス」「グリチ
ルリチン酸ジカ
リウム」など、厳
選された美容成
分を贅沢配合。

厳選された
美容成分が
肌を整える♪

▲コラーゲンやエラスチンなど美容に
欠かせない物質の生成をサポートし、
肌細胞にエネルギー源を与えます。

３００ｍｌの大容量
だから全身に
たっぷり使える♪

※画像はイメージです。

株式会社リー・プログループ
インストラクター Oさん

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

商品の
お問い合わせ

株式会社リー・プログループ 　 　 0120-260-667（受付時間 10：00～18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。 ※当商品はサロン専売品となっております。お求めはお近くのサロンまで。

エステティシャン
サロンオーナー Sさん

19 18









〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

何のために
”学ぶ”のか？
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な
に
硬
い
も
の
を
積
み
上
げ
て

も
、あ
の
高
さ
ま
で
行
く
前
に

途
中
で
ポ
ッ
キ
リ
と
折
れ
て
し

ま
い
ま
す
。今
、君
達
が
勉
強
し

て
い
る
た
く
さ
ん
の
科
目
は
、そ

の『
裾
野
』に
当
た
る
ん
で
す
。将

来
、あ
な
た
が
ど
ん
な
仕
事
を

す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、そ

の
仕
事
で
上
を
目
指
し
て
行
く

と
し
た
ら
、大
き
な
裾
野
は
と
て

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。是

非
、そ
ん
な
気
持
ち
で
勉
強
に

接
し
て
み
て
下
さ
い
。」

　

細
か
い
表
現
は
違
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、内
容
は
こ
う
い
っ

た
感
じ
で
し
た
。質
問
し
た
女
の

子
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
表
情
に

な
り
、番
組
ス
タ
ジ
オ
は「
オ
〜
」

と
い
う
歓
声
が
上
が
り
、ご
飯
を

食
べ
な
が
ら
見
て
い
た
私
は
箸
が

止
ま
り
ま
し
た
。勉
強
、仕
事
、そ

の
他
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
対
し

て
前
向
き
に
な
れ
る
、素
晴
ら
し

い
言
葉
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

自
分
の
道
を
決
め
て
、そ
こ
に
突

き
進
む
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
が
、き
っ
と
そ
れ
だ
け
だ
と

不
安
定
で
モ
ロ
い
も
の
に
な
っ
て

し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
に
置
き
換
え
て
考
え
て

み
て
も
、あ
る
も
の
ご
と
が
他
の

も
の
ご
と
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
、仕
事
で

あ
る
珠
算
指
導
に
関
し
て
も
、何

か
珠
算
以
外
の
も
の
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
る
と
い
う
こ
と
は
、本
当

に
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

と
か
く
関
心
が
無
い
こ
と
や

面
倒
く
さ
い
こ
と
に
直
面
す
る

と
、逃
げ
腰
に
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、今
一
度
こ
の
言
葉
を

思
い
出
し
、「
興
味
の
あ
る
も
の
」

も「
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
」も
、ど
ん
な
も
の
で
も
裾

野
を
広
げ
る
と
思
っ
て
貪
欲
に

吸
収
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、と
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
、い
つ
の
日
か
、富

士
山
の
よ
う
に
そ
び
え
立
つ

『
珠
山（
し
ゅ
ざ
ん
）』と
い
う
山

を
築
い
て
み
せ
る
。そ
ん
な
こ
と

を
思
う
、秋
の
一
日
で
す
。

　

か
な
り
前
に
テ
レ
ビ
で
見
た

番
組
で
、目
か
ら
鱗
が
落
ち
る

と
い
う
か
、心
の
中
に
ス
ゥ
ー
っ
と

沁
み
わ
た
る
よ
う
に
入
っ
て
き

た
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

そ
の
番
組
は
子
ど
も
達
の

様
々
な
質
問
に
対
し
、先
生
役

の
大
人
達
が
答
え
て
い
く
と
い

う
よ
う
な
内
容
で
、番
組
中
、あ

る
子
ど
も
が
こ
ん
な
質
問
を
し

ま
し
た
。「
先
生
、な
ん
で
算
数
に

国
語
に
理
科
に
社
会
に
と
、将
来

役
に
立
つ
か
も
わ
か
ら
な
い
の

に
、あ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の

科
目
を
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
ん
で
す
か
？
」

　

他
の
番
組
パ
ネ
リ
ス
ト
が
沈

黙
す
る
中
、京
大
芸
人「
ロ
ザ
ン
」

の
宇
治
原
さ
ん
は
こ
う
答
え
ま

し
た
。

　
「
あ
な
た
は
、富
士
山
が
何
で

あ
ん
な
に
高
く
そ
び
え
立
つ
こ

と
が
で
き
る
か
わ
か
り
ま
す
か
？

そ
れ
は
、広
く
て
、と
て
も
大
き

な
裾
野
が
あ
る
か
ら
で
す
。ど
ん

学
び
の
裾
野
を
広
げ
る
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