






忙しい日はこれひとつ。しっ
かりケアしたい日は、いつも
のお手入れにプラスして、ス
キンケアを格上げ♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

仕上げに、肌を引き上げて
とめる独自の手技を掛け合
わせることで、より引き締
まったハリ肌へ！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

オイルなのにベタつかず、サ
ラッとした使用感なので、後
から重ねるメイクも邪魔し
ません！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

チップの先端が先細りの形
状で、生え際や目尻などの
細かい部分まで、塗りやす
さも抜群◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

毎日の美容習慣をおいしく
サポート！ 罪悪感のないお
やつや小腹満たしとしても
おすすめ♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT
日常の一息をビューティータイムに

　　　手軽においしく美の土台ケア。

W美容特許成分を含む7種の美容成分※と、
乳酸菌をぎゅっと配合したこだわりの美容ゼ
リー。持ち運びやすいスティックタイプで、い
つでもどこでも手軽においしくビューティーケ
アができます。もっちり弾力食感の、甘酸っぱ
いピーチ＆アップル風味。
※低分子フィッシュコラーゲン、コケモモ、アムラ果実、トマト種子エキ
ス、桜の花エキス、ヒアルロン酸、ビタミン C

キレイに役立つ情報満載！
資生堂のこの季節おすすめ
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

きれいな肌に導く
スキンケア＆アイテム

「べたつくのに乾く...」
インナードライ肌とは？

本気のシミ・そばかす
予防スキンケア

特集スペシャルケア資生堂
SHI S E I D O

ハリも、引き締めも。

　　「張力膜」で肌を全方位から包み込む。

〈エリクシール〉 
トータルＶ ファーミングクリーム ｃａ
50g  11,220円（税込） 
つけかえ用 50g  10,670円（税込） ※参考小売価格

9.21
NEW

9.21
NEW

美容成分に満たされる

　　エイジングケア※１オールインワン。

〈アクアレーベル〉 
スペシャルジェルクリーム EX
 （ゴールデンリペア） 
90g  1,958円（税込）
つめかえ用 81g  1,705円（税込） 
※参考小売価格

〈イハダ〉 
薬用リセットオイル
【医薬部外品】
30mL  2,420円（税込） 
※参考小売価格

〈マジョリカ マジョルカ〉 
ラッシュジェリードロップ 
ロング プレミアム
5.3g  2,640円（税込） 
※参考小売価格

まつ毛の成長サイクルに着目し、毛髪研究
の知見からうまれたプレミアムまつ毛美容
液。保湿成分アデノシンを含む、20種の美
容成分を贅沢に配合し、ボリューム感際立
つ素まつ毛に導きます。敏感な目もとにもや
さしいつけ心地で、根もと・毛先・土台の肌
にトリプルアプローチ。朝晩のまつ毛ケアや
夜の集中パックにも。

〈ザ・コラーゲン〉 
ビューティーゼリー 
15g×15本  2,997円（税込）
15g×3本【数量限定品】  645円（税込）
※参考小売価格

8.21
NEW

エリクシールから進化したクリームが誕
生。先進皮膚科学にもとづいた独自技術
「張力ラッピングテクノロジー」を搭載し、
「張力膜」で肌を全方位から包み込み、肌
を引き締め、ハリ・弾力で満たします。ハリ
とうるおいを与える独自成分「VビルドCP 
EX※1」、「VファーミングCP EX※2」、「コラ
ジェネシスⓇ※3」を配合。

※1 カニナバラ果実エキス、ローズマリーエキス、カンゾウエキス、
アイリスエキス、キイチゴエキス、ワレモコウエキス、グリセリン(ハ
リ保湿)
※2 ヤグルマギクエキス、オランダカラシエキス、海藻エキス、グリ
セリン(ハリ保湿)
※3 シャクヤクエキス、バラエキス、ヒドロキシプロリン、ミシマサイ
コ根エキス、グリセリン（ハリ保湿）

ハリのなさや乾燥小じわなどのエイジング悩み
に対応する、1品5機能（化粧水・乳液・美容液・
クリーム・マスク）の多機能ジェルクリーム。レチ
ノールオイル※2inカプセルをはじめとするこだわ
りの美容成分が角層までじゅわっと浸透。たっぷ
りのうるおいでアプローチし、乾燥小じわの目立
たない、ハリつやあふれる肌へ導きます。
※1 年齢に応じたうるおいケアのこと
※2 酢酸レチノール（保湿・肌なめらか）

朝の洗顔後に使うことで、肌荒れ・乾燥・ニ
キビを予防し、うるおいに満ちた肌に整え
る薬用オイル状美容液。2種の肌荒れ防止
有効成分※2と高精製ワセリン※3を配合。さ
らに3種の保湿成分（ヒアルロン酸※4、トウ
キエキスGL※5、テアニンGL※6）配合で、う
るおいが長時間持続します。肌へのやさし
さを考えた無添加設計。

※1 お手入れを手抜きしたとき　※2 グリチルリチン酸ジカリウ
ム、ビタミン E 誘導体（酢酸 DL-α-トコフェロール）　※3 肌う
るおいバリア保護成分　※4 ヒアルロン酸ナトリウム　※5 トウ
キエキス、濃グリセリン　※6 テアニン、濃グリセリン

や
ら
か
し
ち
ゃ
っ
た
翌
朝   

に
！

　
　
洗
顔
後
す
ぐ
の
新
習
慣
で
肌
荒
れ
対
策
。

※１
いつものスキンケアにプラスして取り入れたい、頑張る肌のためのスペシャルケア。
今月は、ワンランク上の美しさを呼び覚ます、実力派コスメをご紹介します！
年齢やダメージに負けない攻めのアプローチで、未来の肌への自信を手に入れましょう！

ナイトクリーム 

健康補助食品

オイル状美容液

オールインワンクリーム

まつ毛＆目もと用美容液

未来の美肌を育てる、おうち美容

毛
髪
研
究
の
知
見
か
ら
う
ま
れ
た
、ま
つ
毛
美
容
液
。

　
　
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
際
立
つ
素
ま
つ
毛
に
。
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
マグネット×ゴールドミラー
ピンクのマグネットにゴールドミラーを合わせたピンクのマグネットにゴールドミラーを合わせた

華やかなデザイン。異なる輝きを重ねることで、甘さ華やかなデザイン。異なる輝きを重ねることで、甘さ

の中に上品なきらめきをプラス。秋のおしゃれをの中に上品なきらめきをプラス。秋のおしゃれを

フェミニンに楽しみたい日にぴったりでフェミニンに楽しみたい日にぴったりですす

02
オータムツイードネイル
５色のカラーを織り込んだツイード柄が、秋の装い５色のカラーを織り込んだツイード柄が、秋の装い

にぴったり。深みのある色合いを組み合わせながら、にぴったり。深みのある色合いを組み合わせながら、

遊び心も演出しています。ニットやジャケットとも遊び心も演出しています。ニットやジャケットとも

相相性のよい季節感たっぷりの仕上がり。性のよい季節感たっぷりの仕上がり。

ソフトレオパードネイル
派手な印象になりやすいレオパード柄を、マットな派手な印象になりやすいレオパード柄を、マットな

質感と淡い色調で柔らかくアレンジ。ほどよい存在質感と淡い色調で柔らかくアレンジ。ほどよい存在

感を残しつつ、女性らしく取り入れやすいのが魅力。感を残しつつ、女性らしく取り入れやすいのが魅力。

いつものスタイルに一味加えたい方におすすめでいつものスタイルに一味加えたい方におすすめです。す。

03

05
リボンチェックネイル
ブラウンやベージュを中心に、秋らしいチェック柄ブラウンやベージュを中心に、秋らしいチェック柄

を取り入れたクラシカルなネイル。さりげなく添えを取り入れたクラシカルなネイル。さりげなく添え

たリボンがポイントになり、落ち着いた配色にガーたリボンがポイントになり、落ち着いた配色にガー

リーさをひとさじ加えますリーさをひとさじ加えます🎀

04
マグネットフラワーネイル
秋色のピンク系マグネットをベースに、白い花を秋色のピンク系マグネットをベースに、白い花を

あしらったフェミニンなデザイン。奥行きのあるあしらったフェミニンなデザイン。奥行きのある

光沢に可憐なモチーフが映えます光沢に可憐なモチーフが映えます🌼  季節のムード季節のムード

をを優しく取り入れたいときに。優しく取り入れたいときに。

取材協取材協力力
“爪を育てる”ために必要な栄養とは？

Mini column

爪を強く健康に伸ばすには、内側からの栄養補給が欠かせません。主成分である爪を強く健康に伸ばすには、内側からの栄養補給が欠かせません。主成分である
タンパク質（ケラチン）を日常の食事でしっかり摂ることが基本です。タンパク質（ケラチン）を日常の食事でしっかり摂ることが基本です。
さらに、爪の代謝を高める亜鉛やビタミンB群、健康な骨組みを支えるケイ素や鉄分さらに、爪の代謝を高める亜鉛やビタミンB群、健康な骨組みを支えるケイ素や鉄分
を意識的に取り入れましょう。バランスの良い食事が、折れにくく美しい爪を育てるを意識的に取り入れましょう。バランスの良い食事が、折れにくく美しい爪を育てる
一番の近道です。一番の近道です。

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円円（（税税込込））
・シンプル定額デザイン  6,820円円（（税税込込））
デザイン例はデザイン例はInstagraInstagramm・・LINLINEEでで公開中公開中！！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

成長の実感が
「楽しさ」を生む

99

今月のテーマ今月のテーマ

段
合
格
後
に
書
い
て
く
れ
た
感

想
文
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「（
前
略
）謎
の
力
で
何
故
か
入

塾
し
て
い
た
僕
は
、2
年
間
ほ
ど

実
力
の
伸
び
が
遅
い
状
態
で
し
た
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
無
い
か
ら
で
す
。で
す
が
、

小
学
4
年
生
。こ
こ
で
僕
の
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
る（
そ
ろ

ば
ん
）合
宿
と
大
会
に
、初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。そ
し
て
こ
の
合

宿
を
き
っ
か
け
に
、今
ま
で
よ
り

成
長
ス
ピ
ー
ド
が
跳
ね
上
が
り
、

そ
の
成
長
し
た
実
力
で
大
会
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
、大
会

で
の
緊
張
感
、友
達
と
競
う
楽
し

さ
、大
会
が
終
わ
っ
た
後
の
余
韻
。

そ
の
全
て
が
楽
し
く
て
、な
ん
と

こ
こ
で
初
め
て
そ
ろ
ば
ん
を

好
き
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の
度
、珠
算
歴
12
年
、

21
回
目
の
検
定
試
験
で
暗
算
十

段
に
合
格
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
僕
で
も
、諦
め
な
か
っ
た

か
ら
、続
け
ら
れ
て
い
た
か
ら
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

（
以
下
略
）」

　

こ
の
H
君
の
文
章
の
中
に
も
、

上
達
の
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。先
月
号
の

Ｓ
君
と
共
通
し
て
い
た
の
は
、

「
楽
し
い
」と
感
じ
た
瞬
間
と
、

「
自
分
の
成
長
」を
実
感
し
た
瞬

間
が
あ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

私
は「
楽
し
さ
の
本
質
は
、成
長

の
実
感
に
あ
る
」と
常
々
感
じ
て

い
ま
す
。生
徒
自
身
が
自
ら
の

成
長
を
感
じ
、楽
し
さ
に
気
付
く
。

楽
し
く
な
っ
た
生
徒
は
き
っ
と
、

そ
ろ
ば
ん
の
見
方
が
変
わ
り
、向

き
合
い
方
が
変
わ
り
、結
果
と
し

て
実
力
も
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。こ
れ
は
そ
ろ
ば
ん
に
限
ら
ず
、

習
い
事
に
も
限
ら
ず
、す
べ
て
の

物
事
に
共
通
す
る
真
理
で
す
よ

ね
。要
す
る
に
、「
楽
し
く
な
っ
た

ら（
さ
せ
た
ら
）勝
ち
」で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、生
徒
が
変
わ
る

瞬
間
に
た
く
さ
ん
立
ち
会
え
る

よ
う
指
導
力
に
磨
き
を
か
け
、熱

量
を
高
く
持
ち
続
け
よ
う
と
思

う
毎
日
で
す
。

　

先
月
号
で
、「
生
徒
が
変
わ
っ
た

瞬
間
」に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
、

今
月
も
も
う
一
人
紹
介
し
ま
す
。

　

当
教
室
が
開
塾
し
て
わ
ず
か

8
日
後
に
入
会
し
、今
も
な
お

続
け
て
く
れ
て
い
る
H
君（
在
籍

13
年
！
）の
話
で
す
。

　

忘
れ
も
し
な
い
の
が
H
君
の

体
験
授
業
で
の
出
来
事
で
す
。

お
母
さ
ん
に
無
理
や
り
連
れ
て

こ
ら
れ
た
感
満
載
で
、最
初
か
ら

不
機
嫌
で
疲
れ
た
様
子
だ
っ
た

当
時
小
2
の
H
君
。ひ
と
通
り

体
験
が
終
わ
る
と
、お
母
さ
ん
を

残
し
て
一
人
で
ス
タ
ス
タ
と
玄
関

の
方
へ
向
か
っ
て
い
き
、「
僕
、絶

対
や
ら
な
い
か
ら
ね
！
」と
言
っ

て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た（
笑
）。

　

そ
ん
な
H
君
で
す
が
、現
在
は

大
学
3
年
生
で
二
十
歳
に
な
り
、

半
年
前
に
は
、つ
い
に
暗
算
十
段

に
も
合
格
し
ま
し
た
。絶
対
や
ら

な
い
と
豪
語
し
て
い
た
男
が
、13

年
も
継
続
し
、十
段
ま
で
到
達
し

た
の
で
す
。そ
の
H
君
が
暗
算
十

「
楽
し
さ
」の
本
質
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