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心ときめくトレンドネイル

CLASSY NAILS
COLLECTIOＳ

ノンルージュ的野鳥図鑑

Beginners Recipe

ラーメンサラダ

子どもの脳を育てる！
そろばんのススメ

夏のダメージを集中ケア

資生堂
シミ・くすみ対策

毛穴トラブル
プロと解決する！

今SNSで話題の「毛穴エクストラクション」とは！？







キレイに役立つ情報満載！
資生堂のこの季節おすすめ
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
美容医療に頼る前に

本気のシミ・そばかす予防
美白ケアの方法＆
おすすめアイテム

紫外線ダメージを
溜めない肌ケア

シミくすみ
秋は、夏の間に浴びた紫外線の影響で、肌にシミやくすみが現れやすい季節です。

今月は、そんな蓄積されたダメージを持ち越さないためのおすすめアイテム5選をご紹介します！
今から丁寧なケアを心掛けて、くすみのないワンランク上の透明感あふれる肌を目指しましょう！

ひと晩、高機能濃厚膜で包み込む。
盛るように塗る“盛る美白マスク”。

〈HAKU〉 
薬用 美白ナイトクリームマスク 
【医薬部外品】
75g  9,350円（税込） ※参考小売価格

うるおって、光満ちる透明感。
美白＆エイジングケアの
化粧水・乳液。〈エリクシール〉 

ブライトニング ローション ca
 【医薬部外品】
（みずみずしいタイプ/しっとりタイプ）
170ml  3,740円（税込）
つめかえ用 150ml  3,300円（税込） 
※参考小売価格

〈エリクシール〉 
ブライトニング エマルジョン ca 
【医薬部外品】
（みずみずしいタイプ/しっとりタイプ）
130ml  4,400円（税込）
つめかえ用 110ml  3,630円（税込） 
※参考小売価格

メイクの仕上げに。夜はスキンケアの後に。
朝も夜も、いつでも美白ケアタイム。

〈スノービューティー〉 
ブライトニング スキンケアパウダー
【医薬部外品】

25g  7,700円（税込）
レフィル 25g  4,730円（税込） ※参考小売価格

〈アネッサ〉 
ブライトニングUV ジェル NA
【医薬部外品】
40g  1,496円（税込）
90g  2,508円（税込） ※参考小売価格

１品で美白&角層ケアを叶える
薬用シミ予防オールインワン。

〈アクアレーベル〉 
スペシャルジェルクリーム EX
（ブライトニング）【医薬部外品】
90g  1,782円（税込）
つめかえ用 81g  1,540円（税込） ※参考小売価格

1品5機能（化粧水・乳液・クリーム・美容液・マスク）
のオールインワン。美白有効成分4MSK＊1と美容成
分をたっぷり含んだ濃密ジェルクリームがキメの奥ま
でじゅわ～っと浸透＊2。肌のすみずみまできちんと届
き、うるおって明るく透明感のある肌へと導きます。
＊1 4-メトキシサリチル酸カリウム塩　＊2 角層まで
※美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

7.21
NEW

高機能濃厚膜がマスクのように一晩中包み込み、美白有
効成分アクティブ4MSK＊1と、グルタチオンGL＊2をはじ
めとした4種の美容成分を隙間なく届けます。寝る前のひ
と塗りで、くすみ＊3がちな肌印象にアプローチ。うるおっ
てなめらかな明るい肌に導きます。
＊1 4-メトキシサリチル酸カリウム塩　＊2 グルタチオン・グリセリン（整肌・保湿）　
＊3 乾燥による
※美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

シミを防ぎながら、うるおいと透明感まで与える
UVジェル。自然なトーンアップ仕上げで、素肌か
らくすみを明るく補正＊1しながら、血色感をプラ
スします。メラニンの生成を抑え、シミ・そばかす
を防ぐ薬用美白成分ｍ-トラネキサム酸＊2配合。
肌になじみやすいラベンダーピンクカラー。
＊1 メーキャップ効果による　＊2 トラネキサム酸
※美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

シミを防ぎながら自然なトーンアップ。
スキンケアもできるUVジェル。

＊1

日中も夜も、24時間使えて本格美白ケアするスキンケアパウ
ダー。美白有効成分4MSK＊1が肌に浸透し、メラニンの生成を抑
え、シミ・そばかすを防ぎます。さらに、うるおい保護成分ナイアシ
ンアミド配合で、肌のうるおいを守りながら素肌を整えます。
＊1 4-メトキシサリチル酸カリウム塩　※美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと

シミを防ぐ2つの美白有効成分（ｍ-トラネキ
サム酸＊1、4ＭＳＫ＊2）と、ゆるぎないハリの
ための独自成分コラジェネシス®＊3を配合し
た薬用美白化粧水と乳液。うるおって光をき
れいに反射する、透明感とハリに満ちた「つ
や玉」輝く肌へ導きます。
＊1 トラネキサム酸　＊2 4-メトキシサリチル酸カリウム塩　
＊3 シャクヤクエキス、バラエキス、ヒドロキシプロリン、ミシマサイ
コ根エキス、グリセリン（ハリ保湿）
※美白とは、メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと
※エイジングケアとは、年齢に応じたうるおいケアのこと

対策

薬用美白クリームマスク

フェイスパウダー

日焼け止め用ジェル

オールインワンクリーム
化粧水&乳液

7.21
NEW

数量
限定

資生堂
SH I S E I D O

夏のダメージに先手必勝の集中ケア！
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肌になじませず、たっぷりと
ぶ厚く肌に塗り広げるだけ。
翌朝のうるおいと透明感を
叶えます♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

「みずみずしい」「しっとり」
の2タイプの異なるテクス
チャーから、季節や好みに
合わせて選べます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

化粧下地効果もあり、ファ
ンデーションがピタッと密
着し、きれいな仕上がりが
続きます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

夜つけて寝ることで、スキン
ケアのうるおいを閉じ込め
ながら、睡眠中の摩擦から
も守ります♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

これ1品でお手入れ完了！ 
時短ケアはもちろん、いつも
のお手入れにプラスしてス
ペシャルケアとしても◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

徹底リサーチ

紫外線の影響でごわつく肌をなんとかしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
ベースエッセンス
内容量 50mL／6,380円
（税抜価格5,800円、税580円）

調査するアイテム

スポイト1プッシュ でOK！

▲毎回スポイトで化粧水を出
すので、清潔・新鮮な状態を保
てます。1回あたりの使用量も
わかりやすいです。

▲持ち運びにも便
利なコンパクトサイ
ズ。香料、アルコー
ルフリーなので使
いやすいです。

▲水のようにさらっとしたテクスチャーなので、塗った時
のベタつきがないのも嬉しい！　手のひら全体に広げ、顔
の中心から外側へ全体を包み込むようにやさしくなじませ
ていくと、お肌もしっとり&ぷるぷるに♪

成分 お肌を 土台から立て直す代謝力ケイ素 など美肌成分配合

青いボトルが爽
やかで魅力的！ 
瓶じゃないから割
れる心配ナシ♥

気になるITEM
ノンルージュ編集部の

肌のごわつきは
良くなるの？ 刺激
の強い角質ケア
は避けたい…。

ベースエッセンスを使ってから最初に効果
を実感したのは、目の下のハリです。年々
ハリ不足が気になっていたので、すぐに
効果が実感でき驚きました。１週間以上
使ってみると、目元の小じわだけでなくほう
れい線も気にならなくなりました。今ではフル
ラインで愛用していますが、肌が若々しく
なっていくようでとても満足しています。

使ってすぐにハリを実感

生まれたてのような滑らかな肌に
代謝リズムに着目した化粧水

愛用者
の声

株式会社リー・プログループ
インストラクター Oさん

メーカー
VOICE

肌表面ではなく、土
台から立て直すとこ
ろに惹かれました♥
じっくり試してみたい！

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★☆
代謝力 ★★★★★
成分 ★★★★★

使いやすさ ★★★★★

商品の
ご購入方法

株式会社リー・プログループ 　  0120-260-667（受付時間 10：00 ～ 18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。     in fo@ree-pro .co . jp  メールからのご注文も承ります

土台美容液（化粧水）として重宝
しています。毎日、生まれ変わって
いくお肌なので代謝リズムを上げ
ていきたいですよね！ スーッとな
じむ美容液でその後のスキンケ
アの質を高めます。特に毛穴、ザ
ラつき、くすみ等気になる方には
おすすめです。

“in-cosmetics2013”にて最も優れた
化粧品原料として金賞を受賞した成分。
ハリ・弾力のある滑らかな肌に整えます。

注目成分「ネオダーミル®」2.
厳選された７種類の果実エキスと果汁を
ミックスした成分を配合。代謝リズムを整
えて肌の生まれ変わりをサポートします。

7種の万能果実エキス配合1.

見た目 Excellent!
容　量 Good
持ち運び Excellent!

使いやすさみずみずしい 感触使用感

総合評価

A◎

※イラストはすべてイメージです

土台化粧水で
乾燥肌が

滑らかに整う
のか調査!

▲「サンザシエキス」
「レモン果汁」など7
種の複合果実エキス
や、万能美肌成分
「水溶性ケイ素」を配
合。保湿や弾力、収
れんなどの美肌効果
が期待できます。

７種の果実エキス
がお肌を土台から
立て直す！

水溶性ケイ素
など美肌成分
がぎっしり！

▲肌の生まれ変わりをサポートして、柔
らかくキメの整ったみずみずしい肌に
導きます。

軽くて小さい！
無香料なのも
嬉しい♥

土台化粧水とは？
ピーリングのように肌表面
を剥がすものではなく、肌
の代謝リズムに着目した化
粧水です。肌に刺激を与え
すぎずに、健やかな美しさ
を引き出します。

表
皮

真
皮

古い角質

メラノサイト

化粧水

浸透

生まれ
変わりを
サポート

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

サラサラすぎてわかりづらいですがここにいます！

エステティシャン
サロンオーナー Tさん
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

「がんばる」から
生まれた楽しさ

8

今月のテーマ

3
級
受
験
者
は
と
に
か
く
時
間
が

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
時
の
S
君
も

例
に
漏
れ
ず
、結
構
が
ん
ば
ら
な

い
と
受
か
ら
な
い
ピ
ン
チ
な
状
況

で
し
た
。彼
を
最
後
に
絶
対
合
格

さ
せ
る
た
め
宿
題
も
具
体
的
か
つ

的
確
に
毎
回
指
示
を
し
て
い
ま
し

た
。「
や
れ
た
ら
や
っ
て
き
て
ね
！
」

な
ん
て
優
し
い
感
じ
で
は
な
く「
絶

対
や
っ
て
き
ま
し
ょ
う
」的
な
オ
ー

ラ
を
体
中
か
ら
出
し
、い
つ
も
以
上

に
本
気
で
指
導
す
る
日
々
で
し
た
。

こ
れ
さ
え
終
わ
れ
ば
、そ
ろ
ば
ん

か
ら
解
放
さ
れ
る
…
と
い
う
思
い

が
本
人
に
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。S
君
は
厳
し
い
指
導
に
も
食

ら
い
つ
き
、小
数
も
着
実
に
身
に
つ

け
、少
し
ず
つ
点
数
を
伸
ば
し
て
い

き
ま
し
た
。結
果
は
、見
事
合
格
！

検
定
結
果
を
本
人
に
渡
す
と
、と

て
も
嬉
し
そ
う
で
、そ
の
後
お
母

さ
ん
か
ら「
辞
め
る
と
言
っ
て
い
た

の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
続
け
た
い
と

本
人
が
言
っ
て
い
ま
す
。続
け
て
も

い
い
で
す
か
…
？
」と
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
電
話
は

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

心
変
わ
り
の
理
由
は
直
接
聞
い

た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、き
っ

と
が
ん
ば
る
こ
と
そ
の
も
の
が
思

い
の
ほ
か
楽
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。さ
ら
に
、が
ん
ば
っ
た
結
果

が
合
格
と
い
う
わ
か
り
や
す
い
形

で
実
を
結
び
、や
れ
ば
で
き
る
と
い

う
実
体
験
を
得
ら
れ
た
こ
と
が

自
信
に
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
が
、ま
さ
に
そ
ろ
ば
ん
学
習

の
真
骨
頂
。が
ん
ば
る
↓
で
き
る

よ
う
に
な
る
↓
楽
し
く
な
る
↓

（
自
然
と
）上
手
に
な
る
。と
て
も

い
い
循
環
で
す
よ
ね
。こ
の
好
循

環
の
ス
タ
ー
ト
は
が
ん
ば
る
こ

と
。「
楽
し
い
」が
ス
タ
ー
ト
だ
と
、

そ
れ
は
不
安
定
な
も
の
に
な
り

ま
す
が
、「
が
ん
ば
る
」は
自
分
次

第
。こ
れ
か
ら
も
、好
循
環
の
波

に
乗
せ
、生
徒
を
ど
ん
ど
ん
変
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ろ
ば
ん
を
指
導
し
て
い
る
中

で
、「
生
徒
が
変
わ
っ
た
瞬
間
」を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

7
〜
8
年
前
の
話
に
な
り
ま

す
が
、Ｓ
く
ん
と
い
う
生
徒
が
い

ま
し
た
。彼
は
珠
算
3
級
の
検
定

試
験
に
申
込
み
を
し
て
い
ま
し
た

が「
今
回
の
検
定
が
終
わ
っ
た
ら
、

も
う
そ
ろ
ば
ん
は
辞
め
ま
す
」と

お
母
さ
ん
か
ら
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
。小
数
の
や
り
方
を
覚
え
て

さ
ぁ
こ
れ
か
ら
！
と
い
う
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
の
で
、残
念
な
気
持
ち

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、せ
め
て
最
後

に
合
格
し
て
、い
い
気
持
ち
で

そ
ろ
ば
ん
を
卒
業
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
も
ら
お
う
と
、か
な
り

ス
パ
ル
タ
気
味（
笑
）に
指
導
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
教
室
で
は
、珠
算
3
級
の

受
験
申
込
を
し
て
か
ら（
検
定

約
1
ヶ
月
前
）、小
数
点
の
わ
り
算

や
伝
票
算
を
教
え
始
め
る
た
め
、

努
力
の「
好
循
環
」

27 26




