






資生堂
SHI S E I D O

キレイに役立つ情報満載！
資生堂のこの季節おすすめ
美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
毛穴のタイプ別

スキンケア＆メイクテク
毛穴タイプ別

おすすめ化粧下地
収れん化粧水
おすすめ6選

毛穴ケア
汗や皮脂の分泌が多い夏の肌は毛穴トラブルの最盛期。

今月は毛穴の悩みをしっかりケアするおすすめのアイテムをピックアップしました。
黒ずみ・開き・たるみをリセットして、内側から潤う素肌へ整えましょう！

凍らせてシャリっと冷感！
新感覚の氷点下美容液でシャキぷる肌へ

瞬時にマットな肌へ導き、
さらりと整った
清潔感のある印象へ 

翌朝つるんとうるおい肌 
毛穴もケアするおやすみマスク

敏感肌の角層バリアに着目した
新高機能化粧水

小鼻のテカり・よれを防ぐ
毛穴つるん美容液下地 

〈ソルベセラム〉 
S ソルベセラム
（ジューシープランプ・フレッシュクリア）
65g   2,530円（税込） ※参考小売価格

凍らせるとジェルからソルベ状に変わる新感覚の美容液。「美容液効
果」「うるおいマスク効果」「収れん効果」の3つの本格美容効果で夏の
肌悩みを解消し、シャキぷる肌へ導きます。うるおい毛穴ケア「ジュー
シープランプ」と、うるおい透明感ケア「フレッシュクリア」の2種。

肌に乗せた瞬間ひんやりと
心地良くうるおいをチャー
ジ☆　きゅっと引き締まっ
た肌に整えます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

塗って寝るだけの手軽にで
きるスペシャルケア♪　一晩
中うるおいを届け、翌朝ふっ
くらとした肌を叶えます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

グリーン下地だから、肌の赤
みも自然にカバー♪　ベー
スメイクの仕上がりに差が
付き、化粧崩れ対策にも◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

さらさらとしたみずみずしい
使い心地のテクスチャーで
肌なじみもよく、デリケート
な肌の毛穴ケアに◎

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

さらりとしたテクスチャー 
で、男性の肌悩み上位の「皮
脂」「テカリ」「毛穴」にアプ
ローチし、顔印象をアップ♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

美容液

パック

敏感肌用化粧水

部分用化粧下地

男性向け美容液

〈SHISEIDO メン〉 
スキンマットセラム 【医薬部外品】
20mL 5,500円（税込） ※参考小売価格

男性の皮脂分泌量に着目した、男性肌のための
薬用美容液。皮脂吸着パウダーが皮脂でべた
つきがちな肌をさらっと整え、毛穴の目立ちに
くい清潔感ある印象を長時間キープします。有
効成分グリチルリチン酸ジカリウム配合（肌あ
れ、ニキビを防ぐ）。

〈エリクシール ルフレ〉 
バランシング おやすみマスク
90g  1,980円（税込） ※参考小売価格

寝る前に、ちゃちゃっと塗るだけのおやすみマスク。
みずみずしいジェルが一晩中マスク効果を発揮。
さらっとべたつかず、翌朝まで肌をうるおいで包み
ます。寝ている間に皮脂と水分のバランスを整え、
毛穴の目立たない「つや玉」のある肌へ導きます。

〈ｄプログラム〉 
バランス＆アクネケア
ローションＥＸ 【医薬部外品】
125mL  3,300円（税込）
レフィル 110mL  2,860円（税込） ※参考小売価格

毛穴の目立ち＋ニキビ予防。水分と皮脂のバランスを
整え、うるおって毛穴の目立たない「なめらか美肌」へ
導く、薬用敏感肌用高機能化粧水。敏感肌のための厳
選成分のみを配合し、角層バリアに徹底アプローチ。ニ
キビができやすいざらつきがちな肌のきめを整えます。

〈マキアージュ〉 
ドラマティックポアスムーザー
8ｇ  1,980円（税込） ※参考小売価格
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いつものベースメイクにプラスするだけで、惹き
つけられるような肌へ。毛穴カバー＆テカりレ
ス処方で余分な皮脂を抑えてテカりを防ぎな
がら、毛穴を補正してつるんとした仕上がりが
続きます。ウォータリーキープエッセンス＊配合
でうるおいで満ちたみずみずしい肌に。
＊ ウォータリリーエキス・スーパーヒアルロン酸（アセチルヒアルロン酸
Ｎａ）・水溶性コラーゲン・グリセリン（保湿）

毛穴レスな肌を叶える

特
集

今すぐリ
セット！
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ネオンインクネイル
鮮やかな蛍光カラーのインクを落としたような、

アート感あふれるデザイン。ブルーをベースに大

胆な色彩を重ねることで、夏らしいエネルギーを

表現しました。

02
サンフラワーネイル
ひまわりを主役にしながら、落ち着いた色使い

で上品にまとめたフラワーネイル。クリア感を生

かした抜け感が軽やかな印象を添え、大人の

装いにも自然になじみます。

オーロラマグネットネイル
マグネットの奥行きに、きらめくテープを組み合

わせた涼感たっぷりのデザイン。光を受けるたび

表情が変化し、みずみずしいブルーが夏らしい透

明感を引き立てます♥

03

05
サマークラックネイル
ひび割れ模様をアクセントとして取り入れたクラッ

クデザイン。オレンジとブルーのコントラストが季節

感を引き立て、天然石のような風合いも魅力です。

リゾート気分を感じさせる印象的な仕上がり🏝

04
ブラックフレンチニュアンス
やわらかなニュアンスカラーをブラックフレンチ

で引き締めた、メリハリのあるデザイン。ほどよい

シャープさが甘くなりすぎない大人っぽさを演出

し、洗練された手元に仕上げます。

取材協力
すこやかな爪を保つための「甘皮処理」

Mini column

甘皮は爪の根元を守る大切な役割がありますが、厚くなりすぎると見た目が気に
なるだけでなく、ネイルが浮きやすくなる原因にも。お手入れは入浴後など甘皮が
やわらかくなったタイミングがおすすめです。
ウッドスティックなどでやさしく押し上げ、無理に切りすぎないことがポイント。
仕上げにネイルオイルで保湿をすれば、乾燥を防ぎ、すこやかで美しい指先を保
ちやすくなります。

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

「この人じゃなきゃ」
と思われる仕事
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今月のテーマ

　

Ｈ
さ
ん
と
は
、こ
ん
な
人
だ
。

毎
月
１
万
枚
以
上
を
印
刷
す
る

う
ち
の
複
合
機
は
ち
ょ
く
ち
ょ
く

不
具
合
を
起
こ
す
が
、そ
の
度
に

す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
。

ま
ぁ
、そ
こ
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

仕
事
だ
か
ら
、当
然
と
い
え
ば

当
然
か
も
し
れ
な
い
。で
も
、Ｈ

さ
ん
が
す
ご
い
の
は
、そ
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
と
い
う
概
念
に
と
ら
わ

れ
な
い
、守
備
範
囲
の
広
さ
だ
。

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
や
シ
ス
テ
ム

の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
等
は
も
ち
ろ
ん
、

家
中
の
電
気
を
ど
ん
ど
ん
L
E
D

化
し
て
く
れ
た
り
、リ
ビ
ン
グ
の

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
さ
え
も
予
算

内
で
よ
さ
そ
う
な
も
の
を
見
繕

い
、取
り
付
け
ま
で
し
て
く
れ
る
。

Ｗ
ｉ
-Ｆ
ｉ
が
安
定
し
な
い
と
言

え
ば
、い
い
ル
ー
タ
ー
を
見
つ
け

て
き
て
く
れ
る
。そ
し
て
、何
よ
り

い
つ
も
楽
し
そ
う
な
の
だ
。L
E
D

に
取
り
替
え
て
い
る
時
も
、パ
ソ
コ

ン
の
不
具
合
の
原
因
を
探
っ
て
る

時
も
、パ
ソ
コ
ン
内
部
の
冷
却

フ
ァ
ン
を
取
り
替
え
る
た
め
、パ

ソ
コ
ン
を
分
解
し
て
い
る
時
も
。

い
つ
も
、趣
味
の
よ
う
に
仕
事
を

し
て
い
る
。偉
ぶ
る
こ
と
も
な
い

し
、料
金
も
納
得
価
格
で
、本
当

に
い
つ
も
助
け
ら
れ
て
い
る
。

　

も
う
10
年
以
上
、毎
月
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
と
し
て
当
教
室
に
来
て
く

れ
て
い
る
の
だ
が
、す
で
に
、た
だ

の
複
合
機
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
担
当

者
で
は
な
い
。複
合
機
を
超
え
て
、

私
達
ま
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
さ
れ
て

い
る
気
さ
え
す
る
の
だ
。だ
か
ら
、

ど
ん
な
営
業
の
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
と
し
て
も
、け
っ
し
て
揺
ら

ぐ
こ
と
は
な
い
。

　

さ
て
、自
分
は
ど
う
だ
ろ
う
。

Ｈ
さ
ん
の
よ
う
に「
絶
対
に
こ
の
人

に
そ
ろ
ば
ん
を
習
い
た
い
」と
思
わ

れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。心
を
込
め

て
、本
気
の
仕
事
が
で
き
て
い
る
だ

ろ
う
か
。Ｈ
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
を
見

な
が
ら
、自
問
す
る
日
々
で
あ
る
。

　
「
今
な
ら
最
新
機
種
で
ご
案

内
が
で
き
、残
っ
て
い
る
リ
ー
ス

代
金
も
全
て
我
々
が
負
担
し
ま

す
の
で
、買
い
換
え
ま
せ
ん
か
？
」

「
い
や
ぁ
、今
の
複
合
機
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
来
て
く
れ
て
い
る
方

が
す
ご
く
良
く
て
。今
の
と
こ
ろ

買
い
換
え
は
選
択
肢
に
あ
り
ま

せ
ん
。機
械
の
性
能
う
ん
ぬ
ん
と

い
う
よ
り
、『
人
』な
ん
で
す
よ

ね
ぇ
。」

先
日
か
か
っ
て
き
た
複
合
機（
コ

ピ
ー
機
）の
営
業
担
当
と
の
や
り

と
り
だ
。

　

営
業
担
当
は
、電
話
口
で
き
っ

と
苦
笑
い
し
て
い
た
だ
ろ
う
。

話
を
よ
く
聞
け
ば
、今
よ
り
安
く

契
約
で
き
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

も
っ
と
性
能
の
い
い
複
合
機
に
変

え
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。で

も
、今
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
担
当
の
方

（
Ｈ
さ
ん
）で
な
い
と
ダ
メ
な
の
だ
。

選
ば
れ
る
理
由
は
、

「
人
」に
あ
る
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