




キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

肌荒れを防ぐ
保湿ケアや洗顔方法

鼻やほおの
毛穴の黒ずみケア

角栓の除去方法

クレンジング ＆ 洗顔特
集資生堂

美肌を育むために、何よりもこだわりたいのが「洗う」ステップ。
“落とすケア”を見直して、輝く素肌の土台を整えましょう!
今月は、うるおいを守りながら、日々の汚れをすっきりオフする
おすすめアイテムをピックアップしました！

美肌のカギ
は

“落とすケ
ア”

次のスキンケアステップがなじみやすい状態に整
えるブースター洗浄料の2品。「ホットクレンジン
グジェル」は、温かなジェルがメイクや汚れを解き
ほぐすように洗い上げ、しっとりなめらかな肌へ
導く温感メイク落としです。「クレンジングフォー
ム」はもっちり濃密泡が、毛穴汚れまで揉みほぐ
すように洗い上げ、つるんとなめらかな肌へ導く
洗顔フォームです。

〈アクアレーベル〉 エステ洗顔ジェル
130g  1,430円（税込） ※参考小売価格

次のステップが
なじみやすい状態に整える
ブースター洗浄料。

〈ベネフィーク〉 
ホットクレンジングジェル（メイク落とし）
150g  3,960円（税込） ※参考小売価格

クレンジングフォーム（洗顔料）
130g  3,300円（税込） ※参考小売価格

角栓分解で毛穴の奥までスッキリ！
１品で多機能な洗顔料。 〈プリオール〉

うるおい導入洗顔ジェル
140g  2,640円（税込） ※参考小売価格

次に使うスキンケアの浸透感アップ！
うるおい導入洗顔ジェル。

紫外線などの影響で酸化する皮脂などの汚れを除
去し、うるおいが入りやすい肌に整える洗顔料。キ
メや毛穴に溜まった酸化皮脂や不快な匂いまでを
すっきり洗い流します。 洗うたび、うるおいを補う
「角層トリートメント成分」配合。日焼け止め、パウ
ダーファンデーションなども落とせます。

〈リバイタル〉
クリーミーホイップ
125g  3,850円（税込） ※参考小売価格

酸化皮脂を除去し
洗うたびにうるおいを補う洗顔料。

〈エリクシール〉
シュペリエル スムースジェルウォッシュ
105g  1,980円（税込） ※参考小売価格

ざらつきのない、みずみずしい肌へ。
泡立てない洗顔ジェル。

〈エリクシール〉
モイストクレンズ
140mL  1,980円（税込） ※参考小売価格

1品5役で、洗顔・メイク落とし・毛穴ケア・くすみ※1
ケア・プレスキンケア※2が叶うダブル洗顔不要の多
機能洗顔料。温泉のpHに着目した角栓分解処方で、
角栓の脂質を溶解。汚れ、不要な角質を取り除き、次
に使うスキンケアが角層まで浸透しやすい肌に。
※１ 古い角質による　　※２ 次に使うスキンケアのなじみをよくする

角層ケア・メイク落とし・洗顔の3つの効果で、次に
使うスキンケアの浸透感をアップする、ダブル洗顔
不要のうるおい導入洗顔ジェル。泡立て不要のなめ
らかなジェルが、古い角層やメイクまですっきり落と
しながら、洗い上がりはしっとり感触に。乾燥による
小ジワを目立たなくします＊。 ＊効能評価試験済み

ざらつきの原因となる不要な角質や過剰な皮脂を吸
着する、エイジングケア＊洗顔料。ジェルをなじませ
て洗い流すだけなので、泡立てずに使えます。やさし
い使い心地で汚れを落としながら、みずみずしく肌
のうるおいを守ります。オレンジフローラルの香り。
＊年齢に応じたうるおいケア

「お風呂上がり乾燥」を防いで、
うるおい続く洗顔料。 

お風呂上がりに、すぐに保湿ケアできないと、お肌
が急激に乾燥する「お風呂上がり乾燥」を防いで、
うるおい続くエイジングケア＊洗顔料。肌のバリア
機能を妨げず、肌の汚れを落とします。メイクも同時
に落とせます。オレンジフローラルの香り。
＊年齢に応じたうるおいケア

洗顔後の美容成分の浸透力
を高め、効率よくスキンケア
ができます♪

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend

ダブル洗顔不要の時短ケア！
毛穴の奥までをしっかり落と
し、うるおいを守ります！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend

乾燥により角層がごわつき
やすい大人の肌にも、スキン
ケアの浸透を実感できます！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend

泡立て不要で、らくちん♪　
つっぱりにくく、ざらつきのな
い、なめらかな洗い上がり。

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend

さっぱりしつつも、しっとり
感が続く！ 大人世代のうる
おい肌対策にぴったり！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend

高い保湿力でしっとり♪ メイ
クも落ちて、濡れた手OKなの
で、お風呂場でも使いやすい！

ノンルージュ編集部

おすすめPOINT

Recommend
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今
年
で
16
周
年
を
迎
え
た
Ｍ
Ａ

Ｈ
Ａ
Ｌ
Ｏ
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
筋
膜

リ
リ
ー
ス
に
特
化
し
た
女
性
専
用

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
。「
美
と
健
康

を
通
し
て
、笑
顔
＝
ハッ
ピ
ー
が
溢
れ

る
時
間
を
貴
女
へ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に

一
人
ひ
と
り
の
心
身
に
寄
り
添
い
内

側
か
ら
輝
く
美
し
さ
を
サ
ポ
ー
ト
。

　

全
国
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
で

優
秀
サ
ロ
ン
賞
受
賞
２
冠
を
達
成

し
た
実
力
を
持
つ
オ
ー
ナ
ー
が
、自

ら
体
験
＆
体
感
し
た
結
果
重
視
の

本
格
メ
ニ
ュ
ー
を
厳
選
。「
食
習
慣
」

「
心
の
在
り
方
」「
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
」と
い
っ
た
生
活
習
慣
に
視
点
を

置
き
、脂
肪
燃
焼
や
不
調
改
善
を

目
指
し
て
い
く
。

　

自
宅
の
一
室
を
利
用
し
た
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
店
内
で
は
、丁
寧
な
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
寄
り
添
い
不
調
の
原

因
を
追
究
。ホ
ー
ム
ケ
ア
方
法
も
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
、施
術

後
も
効
果
を
最
大
限
実
感
で
き
る
。

　

さ
ら
に
、オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
立
て
ら
れ
る
の
で
、「
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
本
格
的
に
始
め
た
い
け
れ

ど
、何
か
ら
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
…
」と
お
悩
み
の
方
は
、ぜ
ひ
相

談
し
て
み
て
は
。

日
々
の
生
活
か
ら

ト
ー
タ
ル
コ
ン
サ
ル

なりたい自分をプロデュース！
「健・美・痩・癒」を叶えるプライベートサロン

BODY AGING LABO MAHALO（ボディエイジングラボ マハロ）

様々な不安から諦めてしまったり
自分を後回しにしがちな女性の皆様へ

気楽にお越し頂けるよう心がけ、結果重視
の痩身サロンとしてお客様のお気持ちに
寄り添い愛情いっぱいで全力サポートを
続けて16年、健康的に美しく輝いていくお
客様と感動を共有して参りました。迷った
らまずはカウンセリングへお越しください。
一緒にオーダーメイドプランを立てられま
す。美容道36年の私にお任せ下さい。お
会いできるのを楽しみにしております。オーナー 伊藤さん

ボディエイジングラボ マハロ／TEL.011-598-6063

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15

http://www.mahalo-sapporo.com/smart/
TEL.011-598-6063

中央バス「瑞穂中央」から 徒歩1分

6月末日迄有効・
新規限定・他券併
用不可・受付時
クーポン提示

◇フローズンリフトプロ　38,000円→15,000円
◇最速最強痩身トリプルマシンケア（フローズンリフ
　 トプロ・ハイブリッドメディセル・マッスルダイヤモンド）
　62,800円→25,800円　
◇マッスルダイヤモンド　5,000円→2,500円

ACCESS

HP

BodyAging Labo
　MAHALO 巡る体をつくる  おすすめ痩身メニュー

＼MAHALO
の／

特許取得の干渉波EMS＋皮膚吸引で筋膜の癒着を
解消。「緩めて」「ほぐして」「引き締め」「流す」を同時に実現
できます。脂肪と深層筋へのアプローチでセルライトケア・
ボディメイクからコリや痛み改善・疲労回復など、幅広い
効果で人気の優秀マシンです。

ハイブリッドメディセルコンプリート神マシン

現役医師が検証済・30年の実績あるヘルシー耳つぼダイ
エット。血液の質に着目し、最新栄養学×耳つぼ×食事に
よって体内から整えることで、筋力を低下させずに脂肪が燃
えやすい体にしていきます。運動なしで美味しく食べなが
ら、健康と美しさを叶える体質改善プログラムです。

ヘルシー耳つぼダイエット燃える体にチェンジ

脂肪細胞にダイレクトにアタックし、効率よく脂肪を分解・
排出。冷却システムを搭載し、より安全に！ 快適かつ痛み
の少ないハイパワーショットでボディメイクします。たった30
分で完了させることができ、部分痩せも叶います。リバウ
ンドレスなすっきりボディへと導きます。

フローズンリフトプロ最速痩身

スクワット3万回分の衝撃で脂肪を減らし、筋肉を鍛える
Wアプローチマシン。EMSの8倍とも言われる強力電磁場
は、週に1・2回の計4～6回、30分寝ているだけの施術
で体脂肪減少・筋力をアップさせるというデータも出てい
ます。最先端マシンで理想の自分をデザインしましょう！

マッスルダイヤモンド寝たままらく痩せ!
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
紫陽花ネイル
ピンクと紫をやわらかく重ね、紫陽花の花びらを

表現。透明感のある発色が指先に奥行きを生み、

しっとりとした季節に寄り添います。甘さを抑えた

色合わせで、大人可愛い仕上がりに！

02
雨ネイル
雨をモチーフにした、立体的なアートネイル。雫が

伝う瞬間を閉じ込めたような表情が指先に動き

を与え、雨の日さえも楽しみに変えてくれます☔

シンプルながら印象に残る、洗練されたひとさじ。

リボンネイル
キュートなピンクマグネットにハートドットを散りば

めた、ガーリーなネイル。リボンとの組み合わせが

愛らしさを引き立て、視線を惹きつけます。遊び心

を効かせつつも品よくまとまる主役級の存在感♥

03

05
サマーグリーンネイル
ミントグリーンに水彩フラワーを忍ばせた、初夏を

感じる爽やかなネイル。控えめなアートが光の加減

で浮かび上がり、涼しげな雰囲気を演出します。

軽やかさと上品さを兼ね備えたバランス感が⭕

04
水彩ネイル
にじむようなカラーで描いた水彩タッチが、エア

リーな印象をもたらします。やさしい色の重なりで

抜け感を演出し、湿気の多い日でも気分をリフ

レッシュ。さりげなく季節感を楽しめる指先へ。

取材協力
ジェルネイルを長持ちさせるコツ

Mini column

きれいな仕上がりを長く楽しむには、日々の扱い方が大切です。施術当日は長時

間の入浴や水仕事を控え、しっかり定着させましょう。日常では爪先をぶつけた

り、無理な力をかけないこともポイントです。乾燥は浮きの原因になるため、ネイル

オイルでこまめに保湿を。トップのツヤが気になるときは早めのメンテナンスもおす

すめです。少しの心がけで、美しさがぐっと長持ちします！

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！
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〒003-0001 札幌市白石区東札幌１条３丁目５-３３
東西線「東札幌」駅から徒歩約10分

札幌そろばんファクトリー

TEL.011-826-3959

QRから、尚弘先生が「かんさい情報ネットten（YTV）」に取材
を受けた様子がご覧いただけます！（2024.9.9.放送）

https://www.s-s-factory.com/

お話してくれたのは…

札幌そろばんファクトリー 代表
若松 尚弘先生
平成23年度 全日本珠算選手権大会にて日本一となる。その
翌年、埼玉の名門そろばん教室で修行を積み、平成25年に妻の
彩先生とそろばん教室を開設。そろばんの現役選手として
活動しながら「珠算式暗算」の素晴らしさを多くの子どもたちに
伝えたいという夫婦共通の思いのもと日々指導にあたっている。

そろばんを通して「考える力」と「やり抜く心」が育つ! デジタル時代だからこそ大切にしたい、自分の頭で考え、努力する力。そろばん教室の先生であり現役選手でもあるなおひろ先生が、子どもの脳を育てるそろばんの魅力をお伝えします。

たまらない
なお
ひろ先生の

脳を育てる！そろばんのススメ継続の先にある
『突然』

Vol.5

今月のテーマ

さ
れ
、力
が
抜
け
た
の
で
し
ょ

う
。そ
の
ム
カ
デ
は
2 0
億
円
の

ム
カ
デ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

こ
で
、冒
頭
の
言
葉
に
な
り
ま

す
。ム
カ
デ
に
刺
さ
れ
た
か
ら「
あ

る
日
、突
然
」す
ご
く
な
っ
た
の
で

は
な
く
、日
々
努
力
し
て
い
る
か

ら
小
さ
な
き
っ
か
け
で
突
然
変
貌

す
る
の
で
す
。そ
の
チ
ー
ム
メ
ー

ト
が
黒
田
投
手
の
こ
と
で
真
っ

先
に
浮
か
ぶ
の
は
、グ
ラ
ン
ド
を

黙
々
と
走
る
姿
だ
そ
う
で
す
。

　
「
あ
る
日
、突
然
」と
い
う
よ
う

な
体
験
は
、私
も
何
度
か
あ
っ
た

気
が
し
ま
す
。大
学
受
験
時
代
の

地
学
の
問
題
。何
度
解
説
を
読
ん

で
も
理
解
で
き
な
か
っ
た
一
題
が
、

あ
る
日
、急
に
理
解
で
き
ま
し
た
。

「
ま
た
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
ら

大
変
」と
、急
い
で
自
分
な
り
の

解
説
を
補
足
で
書
い
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。も
う
一つ
は
、趣
味
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
。公
務
員
時
代
に
毎

週
末
10
㎞
ず
つ
走
っ
て
い
ま
し
た

が
、あ
る
週
末
も
普
通
に
走
っ
て

い
る
と
、急
に「
も
う
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
を
走
れ
る
か
も
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
浮
か
び
、そ
の
数
ヵ
月

後
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
て

無
事
4
2.
1
9
5
㎞
を
完
走
で

し
た
。ど
ち
ら
も
、継
続
し
て
取

り
組
み
続
け
て
い
る
時
に
ふ
と
起

こ
る「
あ
る
日
、突
然
」だ
っ
た
感

じ
が
し
ま
す
。コ
ッ
プ
に
水
を
一
滴

ず
つ
入
れ
て
い
く
と
、い
つ
か
こ

ぼ
れ
る
。そ
の
こ
ぼ
れ
た
瞬
間
を

「
あ
る
日
、突
然
」と
思
う
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
際
は
突
然

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
「
継
続
の
先
に
あ
る
、突
然
」

そ
ろ
ば
ん
を
通
し
て
、そ
ん
な

こ
と
も
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
「『
あ
る
日
、突
然
』と
い
う

の
は
努
力
し
続
け
て
い
る
や
つ
に

し
か
訪
れ
な
い
。あ
い
つ
は
才
能

が
あ
る
の
に
、毎
日
、同
じ
努
力

が
で
き
た
」

　

元
・
広
島
カ
ー
プ
の
黒
田
博
樹

投
手
を
、大
学
時
代
の
チ
ー
ム

メ
ー
ト
が
評
し
た
言
葉
で
す
。

「
チ
キ
ン
ハ
ー
ト
」。大
学
時
代
、

黒
田
投
手
は
チ
ー
ム
内
で
そ
う

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。150
㎞
の
球

を
投
げ
ら
れ
て
、真
ん
中
に
投
げ

て
お
け
ば
打
た
れ
っ
こ
な
い
。な

の
に
、コ
ー
ス
を
狙
い
す
ぎ
て
ス
ト

ラ
イ
ク
が
入
ら
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。そ
ん
な
黒
田
投
手
に
あ
る

日
、事
件
が
起
き
ま
し
た
。ム
カ

デ
に
刺
さ
れ
、病
院
へ
行
く
騒
ぎ

に
な
っ
た
の
で
す
。と
こ
ろ
が
、そ

の
日
の
試
合
に
強
行
先
発
し
た

黒
田
は
誰
も
が
驚
く
ピ
ッ
チ
ン

グ
を
見
せ
ま
し
た
。ム
カ
デ
に
刺

日
々
の
積
み
重
ね
が

「
あ
る
日
、突
然
」を
作
る

ま
さ
に

「
継
続
は
力
な
り
」！
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