




大地のめぐみの香りが、
心まで整う癒しのスキン
ケアタイムを演出します！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information
美白ケアの方法
＆おすすめアイテム

保湿クリームの
選び方＆使い方

目的別
おすすめ美容液

ナイトケア

〈リバイタル〉
ナイトセラム【医薬部外品】
20mL 9,900円（税込） ※参考小売価格

睡眠中の肌の代謝リズムに着目し、エイジングサインの要
因である紫外線や乾燥でダメージを受けた肌に働きかけ
ます。重層化した角層の深くまで、睡眠中にうるおいで包
み込み、弾むようなハリと明るさが際立つ“ふっくらつるん
とした肌”に導きます。

〈エリクシール〉
トータルＶ ファーミングクリーム 
50ｇ 11,000円（税込）
つけかえ用 50ｇ 10,450円（税込） 
※参考小売価格

〈エリクシール ルフレ〉
バランシング おやすみマスク
90g  1,980円（税込） ※参考小売価格

みずみずしいジェルが一晩中マスク効果を発揮し、
さらっとべたつかず、翌朝まで肌をうるおいで包みま
す。皮脂と水分のバランスを整え、毛穴の目立たない
「つや玉」のある肌へ導きます。

〈ベネフィーク〉
ナイトクリーム【医薬部外品】
40g  12,100円（税込）
レフィル 40g 11,000円（税込） 
※参考小売価格

〈イハダ〉
薬用ナイトパック【医薬部外品】
70g 1,980円（税込） ※参考小売価格

繰り返しがちな肌あれ・乾燥を防ぐ夜の塗って寝るだけの
集中ケアパック。やさしく肌に広がるクリーミーなバームの
パックで、べたつかずに一晩中密封してうるおいが続き、翌
朝なめらかな肌に整えます。高精製ワセリン（肌うるおいバ
リア保護成分）配合。

美しさの鍵「夜の肌メカニズム」に着目した、エイジングケ
ア※クリーム。肌一体型の二層膜が角層を包み込み、ひと晩
中美容成分を届け、日中の乾燥ダメージをケア。翌朝、満ち
るうるおいと弾むような印象へ導きます。美しさを磨く、厳
選した大地の美容成分配合。
※年齢に応じたうるおいケア

ハリに満ち、引き締まった肌に導くナイトク
リーム。先進皮膚科学にもとづき、肌にハリ
をもたらす要素に全方位アプローチ。独自
技術「トータルＶテクノロジー」が、肌を引
き締め、たっぷりのうるおいとハリで満たし
ます。「つや玉」輝く上向きの表情へ。
※年齢に応じたうるおいケア

夜は肌が生まれ変わる大切な時間。秋の夜長にじっくりとスキンケアを楽しんでみては。
今月は睡眠を味方につける、おすすめのアイテムをご紹介します！

睡眠を味方につける就寝前のスペシャルケア

植物の息吹を感じる心地
良い香りで、リラックス効
果も期待できます♪

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

肌をグッと引き上げる手
技の掛け合わせで、引き
締まったモチモチ肌に！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

敏感肌の方でも毎日使え
る低刺激設計でうるおい
バリア機能を整えます！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

塗って寝るだけの手軽さ
で、翌朝までしっかりと潤
い効果を発揮します！

ノンルージュ編集部
おすすめPOINT

美容液

パック 

パック 

ナイトクリーム

ナイトクリーム

睡眠中の肌の代謝リズムに着目。

睡眠タイムを贅沢なスキンケアタイムに。

塗ってそのまま寝るだけで

毛穴もケアするおやすみマスク。

日中に受けた肌ダメージ対策に

塗って寝るだけの集中ケアパック。

日中の乾燥ダメージをケアして

翌朝うるおいに満ちた弾むような印象へ。

肌を引き締め、ハリで満たす、

エイジングケア※クリーム。

特集資生堂
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シワの原因は加齢だけじゃない！？
顔の老化は、皮膚だけに起きているのではなく、骨格や
筋肉、皮下組織を含む顔全体の組織の構造が加齢で
立体的に変化することによって起こります。シワの原因
は、加齢の他に、乾燥・紫外線などがあります。また、内的
要因としては出産後や更年期など女性ホルモンの分泌
が急激に低下する時期にもシワができやすくなります。
ほうれい線をはじめ顔の中心部分に現れるたるみは、顔
全体のボリュームの減少と、皮膚の表面のハリ、引き上
げる張力の低下による下垂が原因です。 ▲シワができる主な部分

あ ご

目の周り

額

眉

鼻の横

口の上

眉 間

目 尻

頬

口 元

ほうれい線

マリオネットライン

目元の表情ジワが気になっているので
すが、ボトックスかヒアルロン酸注射で
はどちらが効果的ですか？

A.表情が変化するときに筋肉を動かすことなどが原
因でできてしまうのが「表情ジワ」です。年齢を重ねる
につれ皮膚の弾力が低下すると、同じ表情を繰り返
しているうちにシワがそのまま残り消えなくなります。
有効な治療は、天然のタンパク質の一種であるボツリ
ヌス治療（ボトックス注射）で、シワの原因となる表情
筋をリラックスさせシワを改善します。ボトックス注射
に使用する製剤は種類がいくつかあり、日本で唯一厚
生労働省が承認しているのは「ボトックスビスタ」とい
うボツリヌス製剤です。この製剤は有効性、安全性が
評価され厳しい品質管理がされています。注射・注入
による治療においては、製剤選びも重要になります。

20代ですが小ジワが気になります。悪
化させないために、どう予防していけば
いいでしょうか？

A.年齢を重ねるにつれてあらわれるシワやたるみ
は、皮膚の表面だけに起きているのではなく、顔を
構成する骨格や筋肉、皮下組織、皮膚のすべてが
関わっています。加齢で骨がやせて細くなると骨格
自体も縮んで小さくなります。さらに皮下組織の減
少や、筋肉の衰えから凸凹ができたり皮膚が垂れ
下がるためシワやたるみが起きます。そのためにも
２０代から紫外線、喫煙や食生活、無理なダイエッ
ト、睡眠不足などの生活習慣などに気を付けましょ
う。また、フォトフェイシャルなどの光治療を継続す
ることによってシミやシワを予防できる可能性があ
るという研究結果も出ています。

深いほうれい線に悩んでいます。目立
たなくさせることはできますか？

A.深いほうれい線には「ヒアルロン注入」が適して
います。顔のシワや溝のある皮膚の下に注入するこ
とによって肌を盛り上げ、シワやたるみを目立たなく
する治療です。注入剤には麻酔成分が配合されて
いますので痛みも少なく、部位によって変わります
が所要時間も30分程度で終わります。注射や注入
に抵抗がある方は、表皮、真皮だけでなく皮下脂
肪やSMAS筋膜*に熱エネルギーを届け、皮膚のリ
フトアップを図るHIFU（高密度焦点式超音波）や、
RF（高周波）で皮膚の深い層や皮下組織に熱エネ
ルギーを発生させタイトニングを図る美容医療施
術もございます。 *表情を作る筋肉を覆う膜のこと

シワが気になり何か治療をしたいと考えて
いますが、人に気付かれないか不安です

A.シワの治療には手術や注射、レーザーなどの機
器、ピーリング剤を使うなど様々な方法があります。
ダウンタイム（治療後の症状が落ち着くまでの期
間）が短いものや長いものなどがありますので、ご
自身に合った治療を選択するのが良いかと思いま
す。特に人に気付かれたくないという場合は、レー
ザーなどの機器を使用するか、ピーリング剤などの
薬剤を使い真皮層に新しいコラーゲンの生成を促
す治療法もおすすめです。また、シワやたるみは顔
を構成する骨格や筋肉、皮下組織、皮膚のすべて
が関わっているので、どの様な治療が自分に合って
いるのか専門家に相談するのもおすすめです。

Q&Aシワに関するQ&A美肌のプロに
聞きました！

たるみが生じることであらわれるシワ。加齢にともな
う表情筋の衰え・紫外線ダメージによる肌のハリ低
下が主な原因です。そのほか運動不足や、代謝が落
ちて皮下脂肪が増加し、脂肪を支えきれなくなった
皮膚がたるむことでシワになってしまいます。

現れる場所▶目の下のくぼみ、首の下、頬

シワの種類01 たるみジワ

表皮にあらわれる浅く細かいシワ。乾燥・摩擦などが
原因で、年齢に関係なく現れることがあります。目元や
口元といった、皮膚が薄く、よく動かす箇所にできやす
いです。放置すると複数のシワが繋がって深いシワとな
り、治りにくくなってしまうため、早めの対策が必要です。

現れる場所▶目元、目尻、額、眉間、口元

シワの種類02 ちりめんジワ

笑う、怒るといった表情筋の動きによって現れます。本
来は一時的なものですが、乾燥や加齢によるハリ低下
でよりシワが深く入り目立つようになることも。また、か
えって無表情で過ごすのも表情筋が衰えてシワを加速
させる原因になるので、適度に動かすことが大切です。

現れる場所▶目尻、口元、眉間、額

シワの種類03 表情ジワ

加齢などによるコラーゲン、エラスチンの減少によりシ
ワが真皮層まで到達し、V字型に陥没してしまった状
態。皮膚に深く刻まれているため、セルフケアで消すこ
とは困難なシワです。悪化させないためには、紫外線
対策や保湿を徹底することを心掛けましょう。

現れる場所▶目尻、頬、額

シワの種類04 真皮ジワ

日常でできる
シワ対策

●保湿
●紫外線対策
●食生活の見直し

●表情筋ストレッチ
●頭皮マッサージ
●ストレスを溜めない

●喫煙をしない
●ビタミンCを摂取する
●良質な睡眠を取る

毎日の
積み重ねが
大切！

歳を重ねるごとに増えていくシワのお悩み。そんな厄介なシワ改善法に
ついて、美肌のプロ・緑の森皮フ科クリニックさんに教えてもらいました！あなたのシワはどこから？ プロと解決する

ハリ肌シワ改善！ メソッド
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https://www.skin.or.jp/midori/

札幌駅前通地下歩行空間 5番出入口横
ACCESS

TEL.0120-460-470

札幌市中央区北2条西3丁目
朝日生命札幌ビル5F

緑の森皮フ科クリニック
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お肌の個性を尊重した
オーダーメイド治療をご提案します

緑の森皮フ科クリニック

皮膚の疾患から美しい素顔へのケアまで

一般的な皮膚疾患であるアトピー性皮膚炎や
じんましん、細菌感染症や尋常性乾癬、あざ、
赤ら顔などの保険治療から、しみやしわ、たる
み、毛穴やニキビ跡などの美容治療まで、お
肌のトータルケアに努めております。肌への
負担が少ない治療を選択し、お悩みに合わせ
あらゆる角度から診断・治療を行っておりま
す。また、眉毛やリップ、アイラインには「メ
ディカルアートメイク」もご案内しています。菊池 裕美子先生

美容皮膚科で受けられる、シワに効果的な治療法をご紹介。
厄介なシワのお悩みも、まずは専門家に相談してみることで解決方法が見つかるはず！

美容皮膚科で
受けられる シワに効果的な治療

超音波や高周波など機器による治療法

＊表情を作る筋肉を覆う膜のこと

HIFU（ハイフ）は超音波によって表皮、真皮だけでなく皮下脂肪

やSMAS筋膜＊に熱エネルギーを届け、皮膚のリフトアップを図る

美容医療施術です。狙った部分にピンポイントで熱エネルギーを

与え、高温で組織を焼灼、収縮させてたるみを改善します。RF（高

周波）は、皮膚の深い層や皮下組織に熱エネルギーを発生させ、

タイトニング効果を図ります。RF施術の特徴として、皮膚を３次元

的に加熱することにより、顔が一回り小顔になったような引き締

め効果が期待できます。

◀高周波マシン
　Density (デンシティ) 

注射や注入による治療法

▲ボトックスビスタ

顔のシワや溝のある部分に直接注入することで肌を盛り上げ、シ

ワやたるみを目立たなくするのが「ヒアルロン酸注入」です。細い

針の付いた注射器で、シワやたるみのある皮膚の下に注入して

いきます。また、表情が変化するときに筋肉を動かすことが原因で

できてしまう表情ジワには「ボトックス注射」で、シワの原因となる

表情筋をリラックスさせシワを改善します。最近ではコラーゲンの

増生を目的とした「ポリ乳酸」による肌再生ブースターの注入剤も

使われています。

ケミカルピーリングなど薬剤による治療法

▲トリクロロ酢酸

薬剤（ケミカル）を塗布し、肌のターンオーバーを促進して肌の再

生を促します。使用する薬剤も様々なものがあり、シワには主に

「TCA」と呼ばれる高濃度トリクロロ酢酸が使われます。また、サ

リチル酸や乳酸、ラクトピオン酸、タルトル酸、クエン酸などが配

合されたTCA製剤を肌質に合わせ選び、継続されることで穏や

かな効果を実感できます。
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ピンクマグネットネイル
角度によって異なる輝きを放つくすみピンクのマグ

ネットが、上品で大人っぽい雰囲気に。一つだけ

シェルやストーンをぎゅっと詰め込むことで、さりげ

ない華やかさをプラスしました。

02
ネイビー×べっ甲ネイル
定番のべっ甲アートに鮮やかなブルーを合わせた、

新鮮でおしゃれな組み合わせ。落ち着いたブラウン

のべっ甲が秋らしいムードを作りながら、ブルー

の差し色で遊び心を添えています

ブラウンチェックネイル
細やかなラインで描かれたチェック柄は、秋冬らしい

クラシカルな可愛さ。ブラックストーンを添えること

で大人っぽさもしっかりキープし、きちんと感とトレ

ンド感を両立できるデザインです。

03

05
フラワー×マグネットネイル
透明感のある紫マグネットと、ふんわり咲いたお花

をあわせたフェミニンなデザイン。上品で清楚な雰囲

気なので、オフィスだけでなく、デートなどの特別な

シーンにもおすすめです。

04
星空風ネイル
ネイビーにラメやホロを重ねて、まるで夜空のよう

なきらめきを閉じ込めたデザイン。秋の夜の澄んだ

空気を感じさせる、大人っぽくてロマンティックな

ネイルに仕上がっています🌟

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

気分が上がる！ 指先のカラー心理

Mini column

気温が下がり始める秋は、心も少し落ち着きを求める季節。そんな時こそ、指先の色が気分を左右してくれ

ます。たとえば深みのあるブラウンやベージュは安心感を与え、リラックスして過ごしたい休日や、穏やかな

気持ちでいたい日にぴったり。ネイビーやグレーは知的で洗練された印象を与え、仕事モードに切り替え

たい時におすすめです。一方で、ボルドーやオレンジのような暖色系はエネルギーをチャージし、気持ち

を前向きにしてくれる効果も。少し寂しさを感じやすい秋だからこそ、カラーで気分をコントロールする

のも素敵な方法です。ファッションに合わせるのはもちろん、今の自分の心に寄り添う色を選ぶことで指先

から日常が少し豊かになります。季節を楽しむ小さな魔法を、ネイルカラーで取り入れてみませんか。
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

メーカー
VOICE

愛用者
の声

徹底リサーチ

毛穴・くすみなど、肌のアラをキレイに隠したい!!今月のお悩み…

ラメ入りフェイス
パウダーで

美肌をキープでき
るのか調査!

ラボプラス
Rルースパウダー
内容量 5g／5,500円
（税抜価格5,000円、税500円）

調査するコスメ

専用パフが ふかふか！

▲肌に密着しやすい細
かい粉質のパウダー。
ほんのり色が付いてい
て白浮きしづらいです。

成分 少しよれるけど 自然なツヤ崩れにくさ肌に優しい 美容成分入り

コンパクト＆軽
いのでポーチに
入れて使える♥

気になるITEM

ラメ入りパウダー
だけど、大人でも
違和感なくつけ
られる？

なるべく化粧崩れしないフェイスパウダー
を探していて、こちらに辿り着きました。
サラサラして肌にのせるとすぐに密着し、
白浮きしません。キメ細かなパウダーとラメ
が肌に透明感と上品なツヤを与え、くすみ
や毛穴をしっかりカバーしてくれます。お客
様の肌色を選ばず、襟などにも付きにくい
のでお勧めしやすいアイテムです！

一度使うと手放せなくなる魔法のパウダー

女優ライトを浴びたように輝く肌
“高密着”ルースパウダー

仕上がりがキレイで
美肌になります♥
ケースに鏡が付いて
いるとなお嬉しい！

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

仕上がり ★★★★★
崩れにくさ ★★★★☆
成分 ★★★★★

使い心地 ★★★★★

シワ・たるみへ積極的に働きかけるこだわ
りの成分「アクアスピード」、「インステンシ
ル」配合。メイクをしながらエイジングケア！

パウダーでエイジングケア2.
光り方が違う3種類のラメでシワやくすみ
を目立たなくし※、光のベールにより上品
で印象的な表情を演出します。

光の演出でくすみ一掃！1.

▲美容効果の高い成分
を配合した、まるで美容
液のようなフェイスパウ
ダー。毎日使用する化
粧品だからこそ、肌に優
しい成分が嬉しいです。

▲右側はメイク後にマスクをした状態で5時間経過した写真です。パウダーの
毛穴落ちや若干のメイクよれはありますが、自然なツヤ感がありキレイな崩れ方。

崩れにくさのヒミツは「板状粒子」
一般的なルースパウダーが「球状粒子」に
対して、Rルースパウダーは「板状粒子」の
微細パウダー。肌への接地面が多く高密
着を実現、肌表面を均一にカバーします。

▲3種類のラメパウダーが女優ライトのよ
うに光を捉え反射させ輝かせます。透明
感のある上品な美肌に仕上がりました。

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Good

使い心地3種ラメで くすみを飛ばす仕上がり

ラメはとても
細かいので自
然な仕上がり!

キレイに仕上げるだけ
じゃない！ スキンケアも
できる実力派パウダー。

総合評価

A◎

一般的なパウダー Rルースパウダー

メイク直後（頬） 5時間後（頬）

球状粒子 板状粒子

ホワイト
パール

シルバー
パール

ツヤ
パール

※メイクによる効果

長めの毛足でやわらかな
感触♪肌にフィットします。

株式会社CBS
営業 Kさん

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

板状粒子の微細パウダーが高密着でム
ラのない滑らかな肌に仕上げ、疲れた
印象になりがちな目元・口元もヨレず・
崩れず一日中、くすみのない美しい肌
を保ちます。さらに、光り方が違う３種の
ラメパウダーが、まるで女優ライトを浴
びたような上品で印象的な表情を演出。
年齢肌をケアしながら、若々しい肌へ導
くルースパウダーです。

ノンルージュ編集部の

商品の
お問い合わせ

株式会社リー・プログループ 　 　 0120-260-667（受付時間 10：00～18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。 ※当商品はサロン専売品となっております。お求めはお近くのサロンまで。

ツヤ感は
残ってる！

即効的なハリ感、
抗シワ効果

インステンシル※2

小ジワ改善、
ハリ・保湿効果の持続

Ａｑｕａ Ｓｐｅｅｄ※1

※1 肌にハリを与える成分　※3 肌に潤いを与える成分

エステティシャン
サロンオーナー Mさん
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TEL.011-598-6063

［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
［営業時間］ 9：00～19：30　［定休日］日曜日

使えます！

■完全予約制　■カードOK　■駐車場あり

公式HPMAP

科学で叶える

美ボディ革命!!

マッスルダイヤモンドの特長

"脂肪を減らしながら筋肉を鍛える" 最先端Wアプローチマシン
POINT

2
不要な脂肪細胞そのものを分解・排出。
リバウンドしにくい体に導きます。

筋肉を鍛える
深層筋電磁気で徹底刺激！
インナーマッスルから表層までまんべんなく強化。
引き締めだけでなく、代謝アップや姿勢改善にも◎！

POINT

1 脂肪を減らす

マッスル ダイヤモンド
FDA.CE認証取得システム

楽して痩せ
たいはワガ

ママじゃな
い！

9,000円
（税込）

1回3000円でお試しもできます！

6回

※インプラント、体内に金属プレート装着の方は施術不可

女性専用

30分寝ているだけで
スクワット3万回分の衝撃!!

話題のながら痩せ!!

「ちょっと気になる…」
そんな時もまずは

LINEでご相談ください！

ID：@njd4945y
［24時間受付］

ご予約・お問い合わせは
LINEからもお気軽にどうぞ♪
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