




キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

秋に向けた
メンテナンス方法

紫外線を浴びた
残暑の肌ケア

透明感のある肌へ！
美白ケア&アイテム

スキンケア資生堂 秋秋 特集の

〈ベネフィーク〉 
ホットクレンジングジェル
150g 3,960円（税込） ※参考小売価格

クレンジングフォーム
130g 3,300円（税込） ※参考小売価格

肌を柔らかくほぐしながら洗い上げ、次のスキンケア
ステップがなじみやすい状態に整えるブースター洗
浄料（メイク落とし・洗顔料）の2品。「ホットクレンジ
ングジェル」は、温かなジェルがメイクや汚れを解き
ほぐすように洗い上げ、しっとりなめらかな肌へ導く
温感メイク落としです。「クレンジングフォーム」はもっ
ちり濃密泡が、毛穴汚れまで揉みほぐすように洗い上
げ、つるんとなめらかな肌へ導く洗顔フォームです。

〈エリクシール〉 
リフトモイスト ローション【医薬部外品】
（みずみずしいタイプ ｂａ/しっとりタイプ ｂａ）
170mL 3,410円（税込）
つめかえ用 150ｍL 2,970円（税込） 
※参考小売価格

〈エリクシール〉
リフトモイスト エマルジョン【医薬部外品】
（みずみずしいタイプ ｂａ/しっとりタイプ ｂａ）
130mL 3,960円（税込）
つめかえ用 110ｍL 3,300円（税込） 
※参考小売価格

〈エリクシール〉 
デーケアレボリューション
トーンアップ SP＋ aa
35ｇ 3,410円（税込） ※参考小売価格

〈アネッサ〉 
スキンセラム【医薬部外品】
180mL 2,728円（税込）
レフィル 160mL 2,398円（税込） 
※参考小売価格

〈プリオール〉 
薬用 うるおい美リフトゲル【医薬部外品】
120mL 3,850円（税込）
つめかえ用 105mL 3,190円（税込） 
※参考小売価格

紫外線ダメージが気になる肌に就寝中のうるおい
ケア。1本で美白※1ケア＆シワ改善まで叶い、顔・
首・腕など全身に使える薬用オールインワン美容
液。たっぷりのうるおいで肌の天然バリア膜（角
層）を整え、明るく透明感のある肌へ導きます。
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ

７つの機能（化粧水・乳液・美容液・マッ
サージ・クリーム・パック・化粧下地）がひ
とつになったオールインワン。乾いてしかた
のない肌に、濃密ゲルが角層深くまでうる
おいを届けます。肌を整え、乾燥による小じ
わを目立たなくします。※1
※1 効能評価試験済み
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日中ずっとトーンアップとハリ。乳液・化
粧下地・ＵＶカットに、トーンアップ効果
まで叶う、高機能UV乳液。朝、化粧水の
後これ1本で、大人の肌のくすみや影を
瞬時にカバーし、明るくハリとうるおいに
満ちた印象を叶えます。自然にトーンアッ
プするベビーピンク。
※1 年齢に応じたうるおいケアのこと

うるおってハリに満ちた肌へ導き、小ジワ※1、大
人毛穴まで目立たせない、高機能エイジングケ
ア※2化粧水と乳液。ゆるぎないハリのための
新・独自成分「コラジェネシス®※3」を配合し、う
るおいを角層深くまで届けます。
※1 うるおいによって、乾燥による小ジワを目立たなくする
※2 年齢に応じたうるおいケアのこと
※3 シャクヤクエキス、バラエキス、ヒドロキシプロリン、ミシマサイコ根エ
キス、グリセリン（ハリ保湿）

秋は1年の中で最も老化しやすい季節と言われています。
夏に浴びた紫外線や冷房によるダメージが蓄積し、ターンオーバーが乱れ、さまざまな肌トラブルを引き起こします。

この季節は特に丁寧なスキンケアを心掛け、肌ダメージを回復させましょう！

トーンアップ＆エイジングケア

１本で高機能な大人のＵＶ乳液

※1

紫外線ダメージが気になる日の夜に

うるおいながら全身の美白 ケア＆シワ改善
※1

乾いてしかたのない肌に 

1品でもっちりハリ感を叶えるオールインワン

次のステップが

なじみやすい状態に整える

ブースター洗浄料

うるおって、小ジワ、大人毛穴まで目立たない

新・高機能エイジングケア 化粧水・乳液
※2

※1

2タイプの異なるテクス
チャーから、季節や好み
に合わせて選べます！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

洗顔後の美容成分の浸
透力を高め、効率よくス
キンケアができます♪

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

これ1本でお手入れ完
了！ 手間いらずなのに、
しっかり潤う優れもの！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

ベタつかず、さらっとした
つけ心地で、全身にも快
適に使用できます！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

1本でトーンアップとスキ
ンケア効果の両方を叶え
てくれます♪

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

Rec�mend

Rec�mend

Rec�mend

Rec�mend
Rec�mend

乳液

化粧水

メイク
落とし

美容液

洗顔料

ゲル状
クリーム

日中用乳液

Item
夏の肌

ダメージをしっかりケア
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A.脚が痩せにくい第一の原因は冷えです。
冷えによって血行・循環不良になったり、む
くんだりと様々な要因が重なっているため
一番結果が出にくいとされていますが、近
年は痩身マシンや商品サプリメントの進
化も目覚ましく、エステによって脚痩せす
ることが可能となっています。特にマシン
は脂肪細胞に直接アプローチができるも
のもあり、リバウンドレスな体作りを目指
せます。通常のダイエットや食事制限だけ
ではなかなか実現しない下半身痩せ
も、プロの手を借りながら施術を
継続していくことで、満足のい
く結果をご体感頂けます。

A.セルライトにも「浮腫み型」「筋肉質型」
「脂肪型」「繊維化型」など様々なタイプが
あり、その中でも落ちにくいのが繊維型で、
脂肪細胞が老廃物やコラーゲンなどの組
織を巻き込んで繊維化し硬くなっているタ
イプのセルライトを指します。この状態で
強く揉んだり刺激を与えると、毛細血管を
傷つけ内出血の原因になり、さらにセルラ
イトの状態を悪化させてしまうことがありま
す。理想はセルライト専用マシンでケアし
つつ、効果的な生活習慣やホームケア
についてプロからアドバイスをもら
い、実行されるとより滑らかな美
脚が維持できます。

QQ

QQ どうしても脚だけ痩せたいのですが、
エステなら可能なのでしょうか？

セルライトをセルフケアで改善させる
ことはできますか？

A.入浴で巡りを良くすることが大事です。
湯船に浸かりながら足首やふくらはぎを
3回程度、手のひらで圧迫することで脚の
こわばりやむくみの改善が期待できます。
お風呂からあがる時に、下腿（膝関節から
足首までの部分）だけでも冷水シャワーを
最後にかけると血流改善が期待できます。
また、お仕事中は着圧ソックスを履くのが
オススメです。選び方のポイントは、つま先
とひざ下の履き口がきつくないこと。締め
付けすぎないものだと、つま先の冷えやリ
ンパを滞らせることがありません。休憩の
たびに屈伸するなど、筋肉をきちんと動か
すことも忘れずに！

立ち仕事で脚のだるさが
なかなか抜けません。どんな

ケアするのが良いでしょうか？

A.むくみ体質の方に多く見られるのが、水
分不足による脱水です。「むくむから水を
飲まない」とおっしゃる方がほとんどです
が、実はこれが大きな原因です。全身の巡
りが悪くなり代謝が低下していることも考
えられます。慢性的な水分不足になると、
脳が水分を体外に排出しないようにと命
令を出すため、むくみに繋がってしまいま
す。自身に必要な水分が毎日しっかり取れ
ていると、水分代謝が起きてむくみにくい
体になります。ここで言う水分とは純粋に
「水」です。目安は体重に3％を掛けた数
値が健康維持のために必要な最低ライン
の水分量です。

昔からむくみ体質で悩ん
でいてなるべく早く治したい
のですが、方法はありますか？

下半身は心臓から離れた位置にあること、重力の影響で血液や老廃
物が溜まりがちなことから、常にむくみやすい状態にあります。それだ
けでなく、脂肪がつきやすかったり、重たく感じて歩きにくい…など、
なにかと悩みが尽きない部位。自己流の食事や運動だけではなか
なか改善が難しい脚のトラブルですが、まずは自分の不調の正体を
知ることでアプローチ方法も見つかるはずです。
そこで今月は札幌にあるエステサロン「MAHALO」さんに、よくある
脚のお悩みの解決方法を教えてもらいました！

脚のお悩み
＼プロに聞く／

数々のマシンを使い、ボディのお悩みを
解決してきた美容のプロである「MAHALO」
オーナー・伊藤さんに、脚のお悩みに関する
疑問について答えてもらいました！

下半身太り、むくみ…
慢性的な脚トラブルは
なぜ起きるの？

骨盤の歪み、加齢・運動不足による筋力低
下、老廃物の滞りによるむくみからくるものなど
原因は様々です。特に長時間立ちっぱなし、
座りっぱなしなど同じ体勢でいることが多い人
がなりやすいです。人間には部分的に脂肪を
落とす機能は備わっていないため、脚だけ、
太ももだけ痩せることは難しいとされています。

下半身太り
お悩み

01
血行不良になるとリンパの流れが滞り、老廃
物がきちんと排出されなくなります。こうして体
の巡りが悪くなると、脚がむくんで冷えにも繋
がってしまいます。原因としては水分や塩分
の摂りすぎ、筋力不足、自律神経の乱れなど
が挙げられます。運動や生活習慣の見直しを
することで改善が望めます。

冷え・むくみ
お悩み

02

運動後以外に脚がだるい、重いなどの症状が
ある場合は、疲労の蓄積が考えられます。ふく
らはぎの筋肉は血液を心臓まで押し上げるポ
ンプ機能を持っていますが、疲労によって筋肉
が強張るとこの働きが正常に行われなくなり、
脚に老廃物が溜まってしまいます。運動不足
の人ほど筋肉疲労が起きやすいので要注意！

脚のだるさ・重さ
お悩み

03
セルライトとは、皮下脂肪が固まって肌に凹
凸ができた状態のこと。主にお尻や太ももに
できやすいです。セルライトが増えると血流や
リンパの流れが悪化し、脂肪がつきやすくな
ります。これには加齢による代謝の低下、生活
習慣やホルモンバランスの乱れなどが関係
しているとされています。

セルライト
お悩み

04

自己流では難しい！？ 手ごわい悩みをプロと解決！

攻略法のお悩み
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なりたい自分をプロデュース！
「健・美・痩・癒」を叶えるプライベートサロン

BODY AGING LABO MAHALO（ボディエイジングラボ マハロ）

様々な不安から諦めてしまったり
自分を後回しにしがちな女性の皆様へ

気楽にお越し頂けるよう心がけ、結果重視
の痩身サロンとしてお客様のお気持ちに
寄り添い愛情いっぱいで全力サポートを
続けて15年、健康的に美しく輝いていくお
客様と感動を共有して参りました。迷った
らまずはカウンセリングへお越しください。
一緒にオーダーメイドプランを立てられま
す。美容道36年の私にお任せ下さい。お
会いできるのを楽しみにしております。オーナー 伊藤さん

ボディエイジングラボ マハロ／TEL.011-598-6063

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15

http://www.mahalo-sapporo.com/smart/
TEL.011-598-6063

中央バス「瑞穂中央」から 徒歩1分

9月末日迄有効・
新規限定・他券併
用不可・受付時
クーポン提示

◇フローズンリフトプロ　38,000円→15,000円
◇最速最強痩身トリプルマシンケア（フローズンリフ
　 トプロ・ハイブリッドメディセル・マッスルダイヤモンド）
　62,800円→25,800円　
◇マッスルダイヤモンド　5,000円→3,000円

ACCESS

HP

Body Aging Labo
　MAHALO 脚のお悩みにアプローチ！ 下半身太り 冷え・むくみ 脚のだるさ・重さ セルライト

最新冷却システム搭載＆超音波の次世代マシン。より安全
に快適に、痛みの少ないハイパワーショットでボディメイクし
ます。皮下脂肪を狙い打ちし、代謝と共に体外に排出さ
せるのでダイエットでは難しい部分痩せも叶います。リバウ
ンドレスなすっきりボディーへと導きます。

フローズンリフトプロ下半身太りでお悩みの方

特許取得のメディセル波（EMS）と皮膚吸引で深層から筋
膜を緩めることで、血流改善と疲労を解消。「緩める」「ほぐす」
「流す」「引き締める」を同時に実現でき、足の軽さがすぐに
体感できます。デスクワークや立ち仕事の疲れだけでなく、アス
リートの筋肉疲労などあらゆる症状にアプローチできます。

ハイブリッドメディセルだるさ・重さでお悩みの方

インナーマッスルから表層までまんべんなく引き締め、深部
から筋肉運動と脂肪燃焼を同時に行うことができる最新の
マシン。一般的なEMSの約8倍の深さまでアプローチが可
能で、理想のボディラインへと導きます。代謝アップや姿勢
改善効果も期待できます。

マッスルダイヤモンドセルライトでお悩みの方

皮膚吸引によって筋膜の癒着を剥がし、血液やリンパの巡
りを改善。むくみの解消を即体感でき、冷えでつらい指先（足
指、指又）にも全方向からアプローチします。豊富なヘッドに
よって足の甲や内外くるぶし周り、足裏と細部までケアが
可能。深部体温も上がり、代謝の良い体になります。

メディセル（脚オプション）冷え・むくみでお悩みの方

オススメ　 ケアメニューMAHALOの
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
ホルスタインネイル
秋は遊び心のあるアニマル柄が人気になる季節。

ポップな印象の牛柄も、ブラウンやターコイズと組み

合わせることで一気に大人可愛くなります！ いつも

のコーデにちょっとスパイスを効かせたい時に♪

02
コスモスネイル
秋のやさしい風を感じるような、コスモスがふわり

と咲き誇るデザイン。オフィスにも馴染む上品な

カラーで、可愛くなりすぎず大人っぽさもキープ。

季節感をさりげなく楽しみたい方におすすめです🌼

秋色フレンチネイル
肌なじみの良いピンクカラーとグレージュを組み

合わせた、大人のフレンチネイル。きちんと感があり

ながら、ゴールドのきらめきと小ぶりなパールが華を

添え、エレガントな指先へと仕上げてくれます✨

03

05
ニュアンスマグネットネイル
深みのあるブラウンやくすみピンクをベースにした、

こっくりカラーのニュアンスネイル。パールのパーツ

が加わることで、シックな中にも程よい華やかさを

プラス。これからの季節にぴったりなデザインです！

04
マグネットリボンネイル
光沢感が美しいマグネットネイルで立体的なリボン

を表現。甘さのなかに上品さがあり、年齢を問わず

取り入れやすいのが魅力です。秋のおしゃれにひと

さじの可憐さを加えたい方へ🎀

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！

ネイルアートはどれくらいもつの？

Mini column

ジェルネイルの場合は、約3～4週間ほど美しい状態を保てます。ただし、それ以上そのままに

しておくと、ネイルが浮いて剥がれやすくなったり、爪に負担がかかってトラブルの原因になる

ことも。健康な爪をキープするためにも、適切なタイミングでの付け替えが大切です。季節ごと

にトレンドを取り入れたり、気分に合わせてデザインを変えたりできるのもジェルネイルの楽しみ

のひとつ。指先からおしゃれを取り入れることで、日常がほんの少し特別に感じられるはず

です。自分だけの小さなご褒美として、ネイル時間を楽しんでみてはいかがでしょうか？
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ノンルージュ公式ラインまたは    info@ree-pro.co.jp までお気軽にお問い合わせくださいサロン様でお取り扱いの美容器や化粧品を掲載しませんか？掲載美容アイテム大募集!

before after

徹底リサーチ

毛穴の汚れや開きをキレイにしたい！今月のお悩み…

ICR 3D 
TANSAN ウォッシュ
230g 4,180円
（税抜価格3,800円、税380円）

調査するコスメ

ほんのり優しく香る ラベンダー

▲ 手のひらに出した瞬間
にラベンダーの香りが広
がります。香りは好き嫌
いが分かれるかも。

成分  毛穴汚れ がキレイに!肌感リンゴ培養幹細胞エキス など配合

230gの大容量＆
高級感のある容器
のデザイン！

気になるITEM
ノンルージュ編集部の

洗顔だけで
毛穴汚れは

キレイになるの？

初めて使った瞬間から、気持ちよさと洗
い上がりのさっぱり&しっとり感に感動！
炭酸ウォッシュで洗うだけなのに、しっか
り汚れが落ちた感覚だけでなく、美容成
分がしっかりお肌に入った感覚があるん
です。すぐに濃密な泡が出てくるので、
今まで面倒だった泡立てからも解放さ
れ、洗顔がとても楽になりました。

洗う度にきれいになるのが実感できる！

吸着泡でしっかり汚れを洗い落とし
美容成分が美肌に仕上げる

愛用者
の声

株式会社リー・プロ
インストラクター 小山内さん

メーカー
VOICE

もちもちの泡が
肌に吸い付き
とっても気持ち
よかったです♪

雑誌やSNS、広告などの様々なメディアで取り上げられるアイテムをノンルージュ編集部スタッフが徹底調査!

使用感 ★★★★★
肌感 ★★★★★
成分 ★★★★★

香り ★★★☆☆

商品の
ご購入方法

株式会社リー・プログループ 　  0120-260-667（受付時間 10：00 ～ 18：00 月～金曜日）
「ノンルージュを見て…」とお問い合わせください。     in fo@ree-pro .co . jp  メールからのご注文も承ります

美肌づくりの鍵は、洗顔だと思っていま
す。本来、肌表面の汚れを落とす目的で
はありますが、お肌をすこやかに保つた
めにも何を選びケアをするかはとても重
要です。この容量、価格、内容、質感どれ
をとっても自信をもっておすすめができ
る商品です。是非、弊社のTANSAN ウォ
ッシュで大切な洗顔の時間
をお楽しみください！

Vネオダーミル®・リンゴ培養幹細胞エキ
ス・キュアパッション®の美容成分がハリ
感、透明感、美肌感を届けます。

トリプルペアフォース処方2.
こだわりの泡質は肌と汚れの隙間に入り
しっかり吸着！ 密閉、クッション性が高く、
肌に負担をかけずに優しく洗い上げます。

きめ細かく濃密な泡1.

▲しっとりと密着する泡なので、出したらすぐに顔に広げるのがコツ。
ふわふわの泡は肌に吸い付き汚れをしっかり落とすので、こすらず
優しく撫でるだけでOK。

見た目 Excellent!
容　量 Excellent!
価　格 Excellent!

香りもちもち泡が 肌に吸い付く使用感

吸着泡だから
逆さまにしても
垂れないくらい

もっちりとしてます！

総合評価

A◎

※イラストはイメージです

毛穴汚れに良
いと話題

モコモコ泡の
炭酸洗顔を

徹底的に調査！

毛穴汚れがキレイに落ちて
すっきりとした印象に !!

表
皮

真
皮

血管 CO2CO2

▲炭酸により血行がよくなり、新陳
代謝（ターンオーバー）がスムーズ
に。炭酸の吸着泡が肌と汚れの隙
間に入り、洗いあげます。

炭酸

ハリ
輝き

くすみ
ケア

エイジング
ケア

群馬県藤岡市
ビューティーサロン ラニラ
オーナー 矢島さん

血行に働きかける

美容成分が
ぎっしり入っていて、
洗うたびに肌質を
整えてくれる！

▲詰まっていたり黒ずんでいる毛穴汚れが、すっきり取り除
かれました。汚れを吸着して落とすので、ニキビや吹き出
物の予防にもなりそう！

混合肌。20代の頃にスキン
ケアを怠ったせいで、30歳
を過ぎてからお肌の悩みが
増加。特に乾燥・毛穴の開
き・赤ら顔などが気になる。

ノンルージュ編集部 N

調査員

洗顔の時間が
リラックスタイムに
なりそう♪
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■カードOK ■駐車場あり

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒
公式HPは
こちら！

科学で叶える
  美ボディ革命!!

マッスルダイヤモンドの特長

"脂肪を減らしながら筋肉を鍛える" 最先端Wアプローチマシン
POINT

2
不要な脂肪細胞そのものを分解・排出。
リバウンドしにくい体に導きます。

筋肉を鍛える
深層筋電磁気で徹底刺激！
インナーマッスルから表層までまんべんなく強化。
引き締めだけでなく、代謝アップや姿勢改善にも◎！

9,000円
（税込）

1回3000円でお試しもできます！

6回

POINT

1 脂肪を減らす

マッスル ダイヤモンド
FDA.CE認証取得システム

楽して痩せたいはワガママじゃない！

30分寝てい
るだけで

スクワット
3万回分の

衝撃!!話題のなが
ら痩せ!!

※インプラント、体内に金属プレート装着の方は施術不可
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