




シミくすみ

キレイに役立つ情報満載！
この季節おすすめの
資生堂の美容情報をチェック！取材協力 資生堂ジャパン株式会社

Information

美白ケアで
透明感のある肌へ

日焼け後のシミ予防大人のシミ悩み
カバー方法＆色選び

対
策

〈HAKU〉 
メラノフォーカスIV 【医薬部外品】
45g 11,000円（税込）
レフィル 45g 10,670円（税込） 
※参考小売価格

〈エリクシール〉 
ブライトニング ローションWT 
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 【医薬部外品】 
170ｍＬ 3,630円（税込）
つめかえ用 150ｍＬ 3,190円（税込） 
※参考小売価格

ブライトニング エマルジョンWT 
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 【医薬部外品】 
130ｍＬ 4,290円（税込）
つめかえ用 110ｍＬ 3,520円（税込） 
※参考小売価格

〈クレ・ド・ポー ボーテ〉 
セラムコンサントレエクレルシサンn
 【医薬部外品】 
40mL 18,700円（税込）
レフィル 40mL 17,050円（税込） 
※参考小売価格

〈アクアレーベル〉 
スペシャルジェルクリーム EX
（ブライトニング） 【医薬部外品】 
90g 1,782円（税込）
つめかえ用 81g 1,540円（税込） ※参考小売価格

〈イハダ〉 
薬用クリアバーム 【医薬部外品】 
18g 1,760円（税込） ※参考小売価格

シミができる根本原因を徹底的に研究
した先端のシミ予防研究から生まれた、
薬用美白※1美容液。しっかり肌奥に届く
2種の美白有効成分※2がメラニンの生成
を抑え、シミ・そばかすを防ぎます。また、
有効成分グリチルリチン酸ジカリウムが
炎症を抑え、肌あれを予防します。
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　※2 4MSK
（4-メトキシサリチル酸カリウム塩）、m-トラネキサム酸（トラネ
キサム酸）

美白※1＆エイジングケア※２で、透明感と
ハリに満ちた肌へ導く、薬用美白化粧水
と乳液。美白有効成分※３配合で、うるお
いに満ちた、光をきれいに反射する肌に
整え、透明感を与えます。さらに美容成分
配合で、肌にふっくらとしたハリを与え、
乾燥による小ジワを目立たなくします。※4
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　※2 年齢に
応じたうるおいケア　※3 4MSK（4-メトキシサリチル酸カリウ
ム塩）　※4 効能評価試験済み

1品5機能（化粧水・乳液・クリーム・美
容液・マスク）のオールインワン。美白※1
有効成分※2と美容成分をたっぷり含ん
だ濃密ジェルクリームがキメの奥まで
じゅわ～っと浸透※3。肌のすみずみまで
きちんと届き、うるおって明るく透明感
のある肌へと導きます。
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　※2 4MSK
（4-メトキシサリチル酸カリウム塩）　※3 角層まで

薬用処方で、メラニンの生成を抑え、シ
ミ・そばかすを防ぐとともに、乾燥などの
外部刺激から肌を保護し、ニキビや肌荒
れを防ぎます。ひと肌でとろけてなめらか
に広がり、べたつかず、みずみずしい美容
クリームのような使い心地で、オールシー
ズン使えます。
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ

シミくすみ
夏は強い紫外線によってメラニンが過剰に生成されやすくなり、シミやくすみの原因に。

しっかりとしたお手入れで、夏の紫外線ダメージをケアして、透明感あふれる肌を目指しましょう！
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長時間うるおいを守りな
がら、肌環境を整え透明
感のある肌へ導きます！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

同じ効果と保湿力で、好
みの感触・使用感を3タ
イプから選べます！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

低刺激設計だから、敏感
肌の方にも透明感を叶
えます！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

これ1品でお手入れ完
了！ 時短ケアはもちろ
ん、スペシャルケアにも♪

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

伸びが良く、シルクのよ
うになめらかでしっとり
とした使用感です！

おすすめPOINT
ノンルージュ編集部

シミ・そばかすの予防に加え、乾燥による
くすみ印象にうるおいを与えて透明感が
満ち溢れた肌に導く美白※1美容液。美白
有効成分※2がメラニン生成の過程に多
角的にアプローチし、効果的にメラニンの
生成を抑えシミ・そばかすを防ぎます。
※1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　※2 4MSK
（4-メトキシサリチル酸カリウム塩）、m-トラネキサム酸（トラネ
キサム酸）

資 生 堂

夏の
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大人の身だしなみは指先から。心ときめくトレンドネイルを毎月ご紹介！

札幌市内のネイルサロン「nail sabot」さんから、お店でも人気の高いトレンド感溢れるデザインを毎号お届けします！
大人女性だからこそ似合う華やかな上品ネイルで、日常に彩りを添えてみるのはいかがでしょうか？

CLASSY NAILS
COLLEC T ION

01
パステルグラデーション
ピンク、ブルー、イエローのやさしく溶け合うパス

テルカラーが、手元に軽やかな印象を添えてくれ

ます。夏のおしゃれにちょっとした遊び心をプラス

したい日にぴったり♪

02
太陽モチーフネイル
清潔感のあるホワイトにゴールドミラーの輝きが

映える、洗練されたネイルです。繊細な太陽のアー

トで、大人の遊び心をひとさじ。オフィスにもなじ

む上品さで、夏の気分をスマートに取り入れて。

カラフルひまわりネイル
クリアベースで抜け感を出しつつ、大胆に咲く大輪

のひまわりで気分も晴れやかに。カラフルながらも

淡いトーンでまとめているので、可愛くなりすぎな

い大人でも楽しみやすいデザインです⭕

03

05
ターコイズストーンネイル
涼しげなターコイズ模様に、シックなブラウンを合

わせた大人のサマーネイル。中央の天然石風パー

ツが存在感を放ち、程よい重厚感をプラス。リゾー

トにも街にも似合うおしゃれなデザインです🏝

04
マグネットフラワーネイル
きらめくマグネットベースに、透け感のある花びらを

重ねて。上品なローズピンクとゴールドラインが、

指先をフェミニンに演出してくれます。ピンクとお花

の組み合わせも、甘すぎずエレガントな印象に！

取材協力

���������� ネイルサボ

札幌市北区西茨戸5条1丁目5-27
JR篠路駅より車で8分（1台分駐車場あり）

��� ����������
���
ご予約は電話または予約サイトにて

予 約 ��
� �����	���

� � � �

・ワンカラー　　　　　 5,830円（税込）
・シンプル定額デザイン  6,820円（税込）
デザイン例はInstagram・LINEで公開中！

オーナー 後藤さん

皆様のお越しを
お待ちしています！ 傷んだ爪でも楽しめる、やさしいネイル「フィルイン」って？

Mini column

「ネイルを続けたいけど、爪の傷みが気になる…」そんな悩みを抱える方に注目してほしいの

が、“フィルイン”という技法。通常のオフとは異なり、ベースを一層だけ残してその上から

新しいデザインを重ねていくため、爪への負担を最小限に抑えられるのが特長です。さらに、

自爪が安定しやすいので、深爪をしてしまった方や、爪のピンク部分（ネイルベッド）を健康的に

育てたい方にも◎。爪にやさしいフィルインで、ネイルをもっと心地よく楽しんでみては？
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TEL.011-598-6063
［ボディ エイジング ラボ マハロ］

メディセル正規認定店 
LINE@からご予約可能 ［24時間受付］
ID: @njd4945y

札幌市白石区北郷8条7丁目10-15
（営）9：00～19：30 （休）日曜日

使えます！■完全予約制 ■カードOK ■駐車場あり

LINE@はこちら ［MAP］
北白石
中学校

マハロ

274セブン
イレブン

〒
公式HPは
こちら！

科学で叶える
  美ボディ革命!!

マッスルダイヤモンドの特長

"脂肪を減らしながら筋肉を鍛える" 最先端Wアプローチマシン
POINT

2
不要な脂肪細胞そのものを分解・排出。
リバウンドしにくい体に導きます。

筋肉を鍛える
深層筋電磁気で徹底刺激！
インナーマッスルから表層までまんべんなく強化。
引き締めだけでなく、代謝アップや姿勢改善にも◎！

15,000円
（税込）

1回3000円でお試しもできます！

10回

POINT

1 脂肪を減らす

マッスル ダイヤモンド
FDA.CE認証取得システム

楽して痩せたいはワガママじゃない！

30分寝てい
るだけで

話題のなが
ら痩せ

スクワット
3万回分の

衝撃!!
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